
活動日数 受入人数 対象 食費

1 高齢 体験型
社会福祉法人　潤真会
特別養護老人ホーム白和荘

高倉町大瀬八長2663-1
【JR】
木野山駅・備中高梁駅
＊送迎について要相談

22-5529

【平日】
・利用者との交流（コミュニケーションやレ
クリエーション）
・施設内清掃　等

【行事開催日】
・行事手伝い（会場準備や施設内清掃）
・利用者との交流（行事会場での出し物やレ
クリエーション等の手伝い）

常時
（平日は活動日時等相
談ください。）
８月中旬　縁日行事予
定しています。

何日でも良い 3名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

受け入れ側で用意
でき、実費も負担
する

・高齢者施設でのボランティアに興味のある
方は、ぜひ参加してみてください。
・ボランティア開始日に、活動上の注意事項
等の確認を行わせて頂きます。注意事項を守
りながら活動に励んでください。
・活動日数や時間、送迎についてもご相談下
さい。

2 高齢 体験型
特別養護老人ホーム
グリーンヒル順正

松原町神原2281-8
【バス】陣山行
南倉庫前

23-1234
・利用者とのコミュニケーション
・レクリエーション補助
・食事の配膳、片付けなど

指定
平日のみの受け入れ

何日でも良い ５名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

受け入れ側で用意
でき、実費も負担
する

特別養護老人ホームに併設した、デイサービ
スセンターでの活動も可能です。
体験を通して介護を知る・興味を持つきっか
けとなっていただけたらと思います。

3 高齢 体験型介護老人保健施設ゆうゆう村
東町1866-3
【JR】
備中高梁駅

22-0666
レクリエーション援助
利用者とのコミュニケーション援助
環境整備

指定
（月曜日～土曜日）

何日でもよい
10名
（1日3名程
度）

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

若い皆さんの明るいパワーと笑顔をお待ちし
ています。

4 高齢 体験型
介護付有料老人ホームさくらの苑
デイサービス「はなみずき」

落合町近似１３９０－１
【備北バス】陣山行き
近似下停留所

23-0255

【さくらの苑】
　入居者の皆様とゲームを楽しんだり、日常
会話や見守り等をして頂きます。8/6（水）
夏まつり（予定）のお手伝いをして頂きま
す。

【はなみずき】
　利用者の方々とゲームや会話等で交流して
頂きます。

指定
8/4～8/8

2日間以上活
動できる方

数名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

①ボランティアに
よる手弁当
②受入側で用意す
るが、実費を徴収
する（前日までの
申込）（徴収額：
600円）

介護付有料老人ホームさくらの苑とデイサー
ビス「はなみずき」の両方で活動していただ
きます。入居者の方、利用者の方々は学生の
皆さんと交流する機械があまりなく、皆さん
と交流できる事を楽しみに待っています。

5 高齢 体験型

社会福祉法人　潤真会
看護小規模多機能型居宅介護ホー
ム・有料老人ホームなごみの森

原田南町1170-1
【JR】
備中高梁駅
【バス】
文化センター前

56-1001
・レクリエーション補助
・見守りの補助
・御利用者様とのコミュニケーション

指定
8/1～8/15

1日～2日 1～2名
中学生
高校生

ボランティアによ
るれ弁当

高齢者施設でのボランティアに興味のある方
は、是非参加してみてください。

6 高齢 体験型グループホームウェルネス津川

津川町今津1826-1
【JR】
木野山駅
【備北バス】
出口バス停

22-1881
認知症の方との関わり、生活介助、レクリ
エーション、施設内外の環境整備

要相談
2～3日間以上
活動できる方

3～5名
（1回の受入は
2～3名で）

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

受入側で用意で
き、実費も負担す
る。

入居者様としっかり関わっていただき、認知
症を理解していただきたい。

7 高齢 体験型
グループホームケアポート生き活
き館巨瀬

巨瀬町5540-1 25-9818
・お茶、おやつの用意
・レクリエーションへの参加

常時 何日でも良い 2名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

笑顔いっぱいのグループホームです！
認知症について、理解を深めてみませんか？
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8 高齢 体験型まつうらクリニックむつみの園
成羽町下原1004-1
【バス】
成羽バスセンター

42-2700 ご利用者の皆様の話し相手。見守り。 月～金 何日でも良い 2～3名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

利用者の皆様は若い方との交流を楽しみにさ
れています。
優しく接して差し上げて下さい。

9 高齢 体験型ひだまり苑
川上町地頭2337-1
【バス】
川上医療センター

48-4800

利用者さんとのふれあい
（コミュニケーション、レクリエーション
等）

常時 何日でも良い 3名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

利用者さんとのコミュニケーション等を通し
て、自分自身にとって良い経験にしてもらい
たいです。よろしくお願い致します。

10 高齢 体験型
高梁市社会福祉協議会
川上デイサービスセンター

川上町地頭2070-1
【バス】
地頭　下車

48-9770
利用者とのコミュニケーション
レクリエーション補助

指定
7月、8月

何日でも良い 2～3名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

高齢者の方との交流を希望される方、積極的
にレクリエーションに参加して下さる方をお
待ちしております。

11 高齢 体験型
高梁市社会福祉協議会
川上いきいき交流館

川上町地頭2070-1
【バス】
地頭　下車

48-9770
レクリエーション補助
利用者とのコミュニケーション等

指定
7月、8月

何日でも良い 2～3名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

いきいき交流館は、イスに座ったまま行える
軽体操やレクリエーション等を行っていま
す。ご利用者様が毎日通いたいと思って頂け
る様な活動を目指しています。
一緒にレクリエーションを盛り上げて楽しみ
ましょう。

12 高齢 体験型グループホームやすらぎ荘
備中町布賀3513-2
【バス】
やすらぎの里（長谷）

45-9080
利用者さんとの交流
（コミュニケーション、作業等のお手伝い）

常時
何日でも良い
（3日程度）

3名程度

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

受入側で用意で
き、実費も負担す
る。

高齢者の方が9名入所されている家庭的な小
さな施設です。いろいろ手作りしています。
お気軽にお越し下さい。お待ちしています。

13 障害 体験型たいようの丘
落合町阿部2174
【バス】
ゆめタウン・イズミバス停

22-1532
お仕事体験
夏祭り（準備含）

常時 何日でもよい 12名
中学生
高校生

受入側で用意で
き、実費も負担す
る

ご利用者さんのお仕事、夏祭りの準備参加の
お手伝いをお願いします。
夏祭りの参加（17時～20時）ご家族の承諾
が必要です。

14 障害 体験型NPO法人 color
高倉町大瀬八長1656-1
【JR】
備中高梁駅より徒歩20分

56-3946

・しょうがいのある方のサポート
・職員業務のサポート
・子どもたちと一緒に一生懸命遊ぶ
・夏祭りの準備及び当日のスタッフ

夏季休業中
その他日程は応相談

何日でも良い 10名程度

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

学生さんが積極的に参加して下さることで、
子どもたちは喜び、地域交流の活性化につな
がります。人と関わる楽しさ、仕事を通じて
地域をつなぐ魅力に少しでも触れてもらえた
ら嬉しいです。

15 障害 体験型
NPO法人
発達支援ネットワーク　つむぎ

横町1072-1
【JR】伯備線
備中高梁駅
【バス】備北バス
横町、中原町

56-0011

・発達に何らかの支援が必要な子どもへの遊
びや活動の補助
・子どもとの玩具を介した遊び
・片付け、そうじ

常時（平日）
①8：30～12：00
②13：00～17：30
③8：30～17：30
等対応可です。
8/9～8/17受入不可。

何日でも良い
2名（1日の上
限）

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

何らかの支援を必要としている幼児期～児童
期までの子どもへの自立に向けた生活面やコ
ミュニケーション面
余暇活動への支援を行っています。
幼児期の子どもと遊ぶことが好きな方、子ど
もや障がい分野に興味のある方お待ちしてい
ます。
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16 障害 体験型就労継続支援B型事業所　光憂庵
成羽町下原249-1
【バス】
東町

42₋2,026

清掃作業（施設、学生マンション、ホテル
等）
内職（ひな人形、弁当箱の検品）
製作（キャンドル）

未定
2日間活動で
きる方

1～３名
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

17 障害 体験型
社会福祉法人　P.P.P
P.P.Pオールスターズ！布寄

成羽町長地941-1
【バス】
【JP】備中高梁駅

29-3337

・しいたけハウスでの収穫、水やり、出荷準
備他
・畑での作業（水やり、なすびの収穫、草刈
りり他）
・食堂、調理補助、ガーデニング（草ぬき）
・ピオーネ畑でに作業

常時 何日でもよい 4名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

受入側で用意で
き、実費も負担す
る。

障害をもたれた方と一緒に賑わいのある町づ
くりをしています。旧布寄小学校の活用方法
についてのアイデアもたくさん募集していま
す。

18 障害 体験型障害者支援施設　かわかみ療護園 川上町上大竹2051 48-3562

・日中活動補助（絵画、陶芸、音楽、レザー
クラフ等）
・行事の補助（月行事　7/23、8/13）
・配膳、下膳
・利用者との会話
・清掃作業

常時 何日でも良い 1日３名～

中学生
高校生
専門学生

ボランティアによ
る手弁当

ご利用者職員と一緒に楽しい時間を過ごしま
しょう。

19 児童 体験型高梁市立高梁こども園
向町21－2
【JR】
備中高梁駅

22－2423

・子どもとのふれあい
・遊びの準備や片付け
・玩具の消毒
・園内外の環境整備（窓ふき、網戸掃除、保
育室・トイレ掃除、草取り等）

指定
・9:00～15:00
・月曜日～金曜日

２日間以上活
動できる方

10名
（1日２名まで
の参加）

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

暑い中での活動や作業になりますが、よろし
くお願いします。

20 児童 体験型高梁中央保育園
下町1134
【JR】
備中高梁駅

22-4333
環境整備
保育補助

7/28～8/22
9：00～16：00

何日でも良い
10名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

子ども達とふれあいながら保育士の仕事につ
いて知る機会となれば良いよ思います。

21 児童 体験型おちあいこども園
落合町阿部1676番地1
【バス】
イズミ前、落合小学校前

22-4466

保育士の補助として、お手伝いをお願いしま
す。
・遊びへの参加
・給食やおやつの準備、片付け等
・園舎内外の清掃

指定
7/22（火）～8/8
（金）
8/18（月）～8/22
（金）
9：00～16：00

何日でも良い 10名～12名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

ボランティア活動を通して、子どもたちと関
わる中で、驚きや発見など体験して頂けたら
と思います。笑顔いっぱい楽しさいっぱいの
子どもたちとたくさん楽しんで下さいね。

22 児童 体験型高梁市立有漢こども園
有漢町有漢3328-3
【バス】
有漢地域局

57-3020 保育補助、環境整備 夏季休業中 何日でも良い ５名 中学生
ボランティアによ
る手弁当

23 児童 体験型高梁市立成羽こども園
成羽町成羽2251-1
【バス】
成美コミュニティー前

42-2011
・保育の手伝い
・環境整備

指定
7/30、7/31、8/1、
8/4、8/5、8/6、
8/7、8/8（8日間）
9：00～15：00

2日間以上活
動できる方

1日2名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

24 児童 体験型高梁市立川上こども園
川上町地頭1365－1
【バス】
地頭バスセンター

48－3133
子どもと一緒に遊ぶ
環境整備
保育準備

8/4～8/8の5日間 何日でもよい

8名
（希望がある方
は全て受け入れ
ます。）

中学生
ボランティアによ
る手弁当

子ども達と一緒に、夏の遊びを楽しみましょ
う！！
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25 児童 体験型高梁市立備中保育園
備中町布瀬182－1
【バス】

45－3142
・保育補助
・環境整備

8/20～8/22 何日でもよい 3名
中学生
高校生

ボランティアによ
る手弁当

よろしくお願いいたします。

26 児童 体験型富家学童保育 備中町長屋27－1 45－3025
夏休みの子供たちの勉強をサポート
室内外での遊びの補助
指導員の手伝い

常時
8/1～8/23

何日でもよい 1日に2名まで 中学生
ボランティアによ
る手弁当

学童までの送迎に関しては、保護者の方と相
談して決めてください。（バスは1日に数本
しかないので利用しないこと）無理のないよ
うにお願いします。

27 ボラ 体験型高梁市手話ボランティアの会

高梁市向町21-3
（高梁総合福祉センター
内）
【JR】
　備中高梁駅

090-
6433-
6286

・手話への学習
・聴覚障害者への理解

指定
7/19、7/26、8/2

何日でも良い 10名
中学生
高校生

聴覚障碍者との交流を通して聴覚障碍者のこ
とや手話について学んでみませんか？

28 ボラ 体験型通所ボランティアきらり
有漢町有漢3387
【バス】郷

57-
3218
090-

1014-
5031

高齢者の通所サービス提供（うかん気楽会）
送迎、食事提供

水曜日 何日でもよい 3～５名程度 中学生

ボランティアによ
る手弁当
受入側で用意来る
が、実費を徴収す
る
（徴収額：500
円）

食費

29 ボラ 講義型高梁要約筆記サークル

令和7年7月25日（金）
10：00～12：00

高梁総合福祉センター
（高梁市向町21-3）

22-7243

・ボランティアについて
・高梁要約筆記サークルの活動について
・要約筆記体験

－

「要約筆記ボランティア」というボランティ
アを知っていますか？
実際に活動しているボランティアの方と一緒
に学んでみませんか！興味があるからはぜひ
参加してください！

30 ボラ 講義型たかはし朗読の会

令和7年8月4日（月）
10：00～12：0０

高梁総合福祉センター
（高梁市向町21-3）

22-7243

・ボランティアについて
・たかはし朗読の会の活動について
・朗読体験

－

「朗読ボランティア」というボランティアを
知っていますか？
実際に活動しているボランティアの方と一緒
に学んでみませんか！興味があるからはぜひ
参加してください！

31 ボラ 講義型災害ボランティア養成講座

令和7年7月31日（木）
10：00～12：0０
（受付9：30～）

高梁総合福祉センター
（高梁市向町21-3）

22-7243
・岡山県で想定される災害について
・災害ボランティアと災害ボランティアセン
ターについて

－

近年毎年のように全国各地で災害による被害
が出ています。
この講座では、発災前から
①災害への備えについて知る
②災害時のボランティア活動を知る
③自分にできることを考える
ことを目的として開催します。
災害や災害時のボランティアに興味がある
方、ぜひご参加ください！

40名

中学生
高校生

専門学生
短大生
大学生

地域住民

20名

20名

中学生
高校生

専門学生
短大生
大学生

地域住民

対象

中学生
高校生

専門学生
短大生
大学生

地域住民

TEL 活動内容 メッセージ
活動条件

受入人数
番号 種別 団体名 日時・場所形式


