
№ 施設・団体名 種別 備考

1 体験型
社会福祉法人　潤真会
特別養護老人ホーム白和荘

高齢

2 体験型 高齢者総合福祉施設ちかのり 高齢

3 体験型 介護老人保健施設ゆうゆう村 高齢

4 体験型
介護付有料老人ホームさくらの苑
デイサービス「はなみずき」

高齢

5 体験型

社会福祉法人　潤真会
看護小規模多機能型居宅介護ホーム・有料老人ホームなごみ
の森

高齢

6 体験型 グループホームウェルネス津川 高齢

7 体験型
特別養護老人ホーム
グリーンヒル順正

高齢

8 体験型
特別養護老人ホーム
まごころの里備中

高齢

9 体験型 まつうらクリニックむつみの園 高齢

10 体験型 ひだまり苑 高齢

11 体験型
高梁市社会福祉協議会
川上デイサービスセンター

高齢

12 体験型
高梁市社会福祉協議会
川上いきいき交流館

高齢

13 体験型 グループホームやすらぎ荘 高齢

14 体験型
(医)福寿会
グループホームびっちゅう

高齢

15 体験型 NPO法人 color 障害

16 体験型
NPO法人
発達支援ネットワーク　つむぎ

障害

17 体験型 たかはし松風寮 障害

18 体験型 たいようの丘 障害

19 体験型 高梁市立高梁こども園 児童

20 体験型 高梁中央こども園 児童

21 体験型 おちあいこども園 児童

22 体験型 高梁市立有漢こども園 児童

23 体験型 高梁市立成羽こども園 児童

24 体験型 高梁市立川上こども園 児童

25 体験型 高梁市立備中保育園 児童

26 体験型 富家学童保育 児童

27 体験型 夏休み宿題応援講座 ボラ

28 体験型 高梁市手話ボランティアの会 ボラ

29 体験型
順正DFKクラブ
（順正ボランティアセンター）

ボラ

30 体験型 友遊会 ボラ

31 体験型
　　　輪・和・話
カフェわ・わ・わ

ボラ



32 体験型 巨瀬町通いの場2020 ボラ

33 体験型 方谷茶屋 ボラ

34 体験型 玉川にこにこcafé ボラ

35 体験型 宇治地区ミニデイサービス ボラ

36 体験型 ひだまりカフェ ボラ

37 体験型 あいあい会 ボラ

38 体験型 通所ボランティアきらり(うかん気楽会) ボラ

39 体験型 日名ふれあいカフェ ボラ

40 体験型 カフェ成美 ボラ

41 体験型 カフェぷらっと ボラ

42 講座型 ”やってみたいから始める地域参加” ボラ



活動日数 受入人数 対象 食費

1 高齢 体験型 高梁
社会福祉法人　潤真会
特別養護老人ホーム白和荘

高倉町大瀬八長2663-1
【JR】
木野山駅・備中高梁駅
＊送迎について要相談

【平日】
・利用者との交流（コミュニケーションやレ
クリエーション）

【行事開催日】
・行事手伝い（会場準備や施設内清掃）
・利用者との交流（行事会場での出し物やレ
クリエーション等の手伝い）

常時
（平日は活動日時等相談
ください。）
８月中旬　縁日行事予定
しています。

何日でも良い 3名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

受け入れ側で用意
でき、実費も負担
する

・高齢者施設でのボランティアに興味のある方
は、ぜひ参加してみてください。
・ボランティア開始日に、活動上の注意事項等
の確認を行わせて頂きます。注意事項を守りな
がら活動に励んでください。
・活動日数や時間、送迎についてもご相談下さ
い。

2 高齢 体験型 高梁 高齢者総合福祉施設ちかのり 高梁市落合町近似1324-1

利用者様のお話相手
レクリエーション等のお手伝い
清掃活動
※8/24（月）福ちゃん食堂を予定していま
す。お手伝い頂ければよろしくお願いしま
す。

未定
出来れば土・日以外

何日でも良い 5名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

・ボランティアに
よる手弁当
・受け入れ側で用
意でき、実費も負
担する

ケアハウス、小規模多機能型施設、グループ
ホームの3つの施設で高齢者の皆様が生活され
ています。少ない人数で家庭的な雰囲気で生活
頂いています。たくさんの参加のご希望、お待
ちしております。

3 高齢 体験型 高梁 介護老人保健施設ゆうゆう村
東町1866-3
【JR】
備中高梁駅

レクリエーション援助
利用者とのコミュニケーション援助
環境整備

指定
（月曜日～土曜日）

何日でもよい
10名
（1日3名程
度）

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

若い皆さんのエネルギッシュさや明るさパワー
と笑顔をお待ちしております。

4 高齢 体験型 高梁
介護付有料老人ホームさくらの苑
デイサービス「はなみずき」

落合町近似１３９０－１
【備北バス】陣山行き
近似下停留所

【さくらの苑】
　入居者の皆様とゲームを楽しんだり、日常
会話や見守り等をして頂きます。8/5（水）
夏まつりを予定しています。そのお手伝いを
していただきます。

【はなみずき】
　利用者の方々とゲームや会話等で交流して
頂きます。

指定
8/3～8/7

2日間以上活動
できる方

数名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

・ボランティアに
よる手弁当
・受入側で用意す
るが、実費を徴収
する（前日までの
申込）（徴収額：
600円）

介護付有料老人ホームさくらの苑とデイサービ
ス「はなみずき」の両方で活動していただきま
す。入居者の方、利用者の方々は学生の皆さん
と交流する機械があまりなく、皆さんと交流で
きる事を楽しみに待っておられます。

5 高齢 体験型 高梁

社会福祉法人　潤真会
看護小規模多機能型居宅介護ホー
ム・有料老人ホームなごみの森

原田南町1170-1
【JR】
備中高梁駅
【バス】
文化センター前

行事、レクリエーションの補助
見守りの補助
御利用者様とのコミュニケーション

未定 何日でもよい 1～2名
中学生
高校生

ボランティアによ
るれ弁当

高齢者施設でのボランティアに興味のある方
は、是非参加してみてください。

6 高齢 体験型 津川 グループホームウェルネス津川

津川町今津1826-1
【JR】
木野山駅
【備北バス】
出口バス停

認知症の方との関わり、生活介助、レクリ
エーション、施設内外の環境整備
時期により行事への参加

常時
2～3日間以上
活動できる方

3～5名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

受入側で用意で
き、実費も負担す
る。

認知症を理解していただき介護という職業を選
択肢のひとつに考えてもらいたい。

7 高齢 体験型 松原
特別養護老人ホーム
グリーンヒル順正

松原町神原2281-8
【バス】陣山行
南倉庫前

・利用者とのコミュニケーション
・レクリエーション補助
・食事の配膳、片付けなど

指定
平日のみの受け入れ

何日でも良い ５名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

受け入れ側で用意
でき、実費も負担
する

特別養護老人ホームに併設した、デイサービス
センターでの活動も可能です。
体験を通して介護を知る・興味を持つきっかけ
となっていただけたらと思います。

8 高齢 体験型 落合
特別養護老人ホーム
まごころの里備中

落合町阿部福地394 介護業務
指定
月～金
9：00～17：00

何日でも良い 1名 大学生
ボランティアによ
る手弁当

利用者の皆様は若い方との交流を楽しみにされ
ています。
優しく接して差し上げて下さい。

9 高齢 体験型 成羽 まつうらクリニックむつみの園
成羽町下原1004-1
【バス】
成羽バスセンター

お茶出し、片付け
高齢者との会話
スタッフの補助

月～金 何日でも良い 2～3名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

利用者の皆様は若い方との交流を楽しみにされ
ています。
優しく接して差し上げて下さい。

10 高齢 体験型 川上 ひだまり苑
川上町地頭2337-1
【バス】
川上医療センター

利用者さんとのふれあい
（コミュニケーション、レクリエーション
等）

常時 何日でも良い 3名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

利用者さんとのコミュニケーション等を通し
て、自分自身にとって良い経験にしてもらいた
いです。よろしくお願い致します。

11 高齢 体験型 川上
高梁市社会福祉協議会
川上デイサービスセンター

川上町地頭2070-1
【バス】
地頭　下車

利用者とのコミュニケーション（交流）
レクリエーション補助

指定
7月、8月

何日でも良い 2～3名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

高齢者の方との交流を希望される方、積極的に
レクリエーションに参加して下さる方をお待ち
しております。

受入期間
活動条件

メッセージ
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活動日数 受入人数 対象 食費
受入期間

活動条件
メッセージ
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12 高齢 体験型 川上
高梁市社会福祉協議会
川上いきいき交流館

川上町地頭2070-1
【バス】
地頭　下車

レクリエーション補助
利用者とのコミュニケーション等

常時
7月、8月

何日でも良い 2～3名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

介護認定を受けられていない方を対象に、地域
の方々との交流の場となっています。軽体操や
レクリエーションを行い、元気にいきいき生活
できる様、交流館でもすごしていただいていま
す。

13 高齢 体験型 備中 グループホームやすらぎ荘
備中町布賀3513-2
【バス】
やすらぎの里（長谷）

利用者さんとの交流
（コミュニケーション、作業等のお手伝い）
夏祭り（8/8予定）の準備等

常時
3日間以上活動
できる方

3名程度

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

受入側で用意で
き、実費も負担す
る。

高齢者の方が9名入所されています。
家庭的な小さな施設です。一緒に作業等して楽
しんでいただけたらと思います。よろしくお願
いいたします。

14 高齢 体験型 備中
(医)福寿会
グループホームびっちゅう

備中町備中町平6385-10 入居者　話し相手　レクなど
期間：相談にて
時間：午前中

2日間以上活動
できる方

2名
中学生
高校生

受入側で用意で
き、実費も負担す
る。



活動日数 受入人数 対象 食費

1 障害 体験型 高梁 NPO法人 color
高倉町大瀬八長1656-1
【JR】
備中高梁駅より徒歩20分

・障害のある子ども・大人の方のサポート
・職員のサポート
・子どもたちと一緒に一生懸命遊ぶ
・夏祭りのイベントスタッフ

夏季休業中
その他日程は応相談

何日でも良い 10名程度

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

色んな人がいることを知り、人と関わる楽し
さや大切さを知るきっかけになれば幸いで
す。

2 障害 体験型 高梁
NPO法人
発達支援ネットワーク　つむぎ

横町1072-1
【JR】伯備線
備中高梁駅
【バス】備北バス
ポルカ天満屋

主に幼児期のこどもとの室内遊び（ブロッ
ク、工作、トミカ、絵本等）
室内の掃除、アルコール消毒

常時（平日）
8：30～17：30の間
であればAM、PM、1
日等希望に合わせる。
8/8～8/16受入不可。

何日でも良い 特になし

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

子どもたちが好きな方、子どもたちへの支援
に興味がある方、療育の仕事を知りたい方
等、お待ちしています。

3 障害 体験型 落合 たかはし松風寮 落合町阿部2528-1

生活介護
日中において、入浴、排せつ、食事の介助や
生活等に関する相談、レクリエーション等の
ほか、創作活動としてご利用者の感性を活か
したアート作品の制作などを行っています。

常時 何日でもよい 3～5名

中学生
高校生
専門学校生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当
受入側で用意来る
が、実費を徴収す
る（徴収額：550
円）

服装はTシャツやトレーナー等動きやすい服装
で構いません。

4 障害 体験型 落合 たいようの丘
落合町阿部2174
【バス】
ゆめタウン・イズミバス停

お仕事体験
夏祭り（準備含）

常時 何日でもよい 10名
中学生
高校生

受入側で用意で
き、実費も負担す
る

ご利用者さんのお仕事体験、生活のお手伝
い。
夏祭りの準備参加のお手伝いをお願いしま
す。
夏祭りの参加（17時～20時の予定）ご家族
の承諾が必要です。

受入期間
活動条件

メッセージ
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活動日数 受入人数 対象 食費

1 体験型 高梁 高梁市立高梁こども園
高梁市原田北町1251-1
【JR】
備中高梁駅

・子どもとのふれあい
・遊びの準備や片付け
・玩具の消毒
・教材製作
・園舎内外の環境整備

指定
・9:00～15:00
・月曜日～金曜日

２日間以上活
動できる方

10名
（1日２名まで
の参加）

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

園児とふれあったり、環境整備を一緒にしたり
してもらったら助かります。

2 体験型 高梁 高梁中央こども園
下町134
【JR】
備中高梁駅

遊びへの参加
給食やおやつの準備・片付け
園舎の掃除

7/21～8/21 何日でも良い
10名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

子ども達とふれあいながら保育の仕事について
知る機会となれば良いよ思います。

3 体験型 落合 おちあいこども園
落合町阿部1676番地1
【バス】
イズミ前、落合小学校前

保育士の補助として、お手伝いをお願いしま
す。
・遊びへの参加
・給食やおやつの準備、片付け等
・園舎内外の清掃等

指定
7/21～7/24
7/27～7/31
8/3～8/7
8/17～8/21

何日でも良い 10名～15名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

ボランティア活動を通して、子どもたちと関わ
る中で、驚きや発見など体験してくださいね。

4 体験型 有漢 高梁市立有漢こども園
有漢町有漢3328-3
【バス】
有漢地域局

保育補助、環境整備 夏季休業中 何日でも良い ５名まで

中学生
高校生
専門学校生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

5 体験型 成羽 高梁市立成羽こども園
成羽町成羽2251-1
【バス】
成美コミュニティー前

・保育の手伝い
・環境整備

指定
7/27～7/31
8/3～8/5
9：00～15：00

2日間以上活動
できる方

1日2名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

6 体験型 川上 高梁市立川上こども園
川上町地頭1365－1
【バス】
地頭

子どもとのふれあい
遊びの準備や片付け
玩具の消毒
園舎内、園庭の環境整備
（窓ふき、保育室やトイレ、草取りなど）

指定
月～金
9：00～15：00

何日でもよい
6名
（1日3名ま
で）

高校生
ボランティアによ
る手弁当

暑い中での作業となります。帽子・水筒・タオ
ルなど持ってきてください。よろしくお願いし
ます。

7 体験型 備中 高梁市立備中保育園
備中町布瀬182－1
【バス】

・保育補助
・環境整備

8/19～8/21 何日でもよい 3名
中学生
高校生

ボランティアによ
る手弁当

よろしくお願いいたします。

8 体験型 備中 富家学童保育 備中町長屋27－1
夏休みの子供たちの勉強をサポート
室内外での遊びの補助
指導員の手伝い

指定
7/27～8/21
8～17時　半日でも可

何日でもよい 1日に2名まで 中学生
ボランティアによ
る手弁当

学童までの送迎に関しては、保護者の方と相談
して決めてください。（バスは1日に数本しか
ないので利用しないこと）無理のないようにお
願いします。

受入期間
活動条件

メッセージ

2　0　２　6　夏　の　ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア　体　験　事　業　受　入　施　設　一　覧　表

【子ども分野】
番号 形式 地域 施設名 住所・交通機関 活動内容



活動日数 受入人数 対象 食費

1 体験型 高梁 夏休み宿題応援講座
高梁市向町21-3
（高梁総合福祉センター）

夏休み宿題応援講座にて
・小学生の学習の手助け
・小学生との交流

8/6　9:00～13:00
8/7　9:00～13:00

－ 5～10名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

受入側で用意来る
が、実費を徴収す
る（徴収額：600
円）

夏休み期間に開催される宿題応援講座です。
市内小学生のお兄さん、お姉さんとして、一緒
に活動してくれる方を募集しています。

2 体験型 高梁 高梁市手話ボランティアの会

高梁市向町21-3
（高梁総合福祉センター内）
【JR】
　備中高梁駅

・聴覚障害者への理解
・手話の学習

指定
7/18，7/25、8/1

何日でも良い 8名
中学生
高校生

ボランティアによ
る手弁当

聴覚障害者への理解を深め、楽しく手話の学習
をしよう。

3 体験型 高梁
順正DFKクラブ
（順正ボランティアセンター）

高梁市伊賀町8
吉備国際大学　学生会館1階
【バス】
　学生会館前

15才以下の子どもを育てる生活困窮世帯への
食品配送支援
・ダンボール作り　ダンボールへの食品詰め
・食品の賞味期限チェック
・配送品の計量、配送等

常時
主に8月の方が良い。
13：00～以降

何日でも良い 10～15名

中学生
高校生
専門学校生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当
（昼食は事前に各
自で）

4 体験型 高梁 友遊会

高梁市向町21-3
（高梁総合福祉センター内）
【バス】
　大杉病院前

利用者とのコミュニケーション
レクリエーション補助

8/6　9:00～14:00
8/20  9:00～14:00

何日でもよい 3名程度/日

中学生
高校生
専門学校生
短大生
大学生

受入側で用意来る
が、実費を徴収す
る（徴収額：500
円）

毎週木曜日に開催しているホッと広場たかはし
（通所型サービスB）での活動になります。高
齢者の方と触れ合いつつ手工芸などのお手伝い
をしてくださる方をお待ちしています。

5 体験型 川面
　　　輪・和・話
カフェわ・わ・わ

高梁市川面町2212-1
（川面地域福祉センター）
【JR】
　川面駅

・月に1度開催するコミュニティカフェのス
タッフとして活動する。
・テーブル設置、コーヒーやお菓子の準備、
各テーブルに花を飾る・
・受付
・来場者との交流

8/4　9:00～12:00 － 3～5名程度 中学生
カフェの利用料
200円

川面町の住民が毎月のカフェを楽しみに待って
います。
明るい交流の場でボランティアに参加してみま
せんか？
ボランティア活動をしながらドリンクとお菓子
も楽しめます。

6 体験型 巨瀬 巨瀬町通いの場2020
高梁市巨瀬町4864-1
【バス】宮瀬口

もくもくDAYにおける
レクリエーション補助、配膳補助、利用者と
の交流

7/23、8/6、8/13、
8/20　9:00～14:30

何日でもよい 5名
中学生
高校生
大学生

受入側で用意来る
が、実費を徴収す
る（徴収額：500
円）

私たちの団体は2020年から始まった通所付
添、送迎、食事付の通いの場です。巨瀬の高齢
者32名が利用しています。若い人たくさん訪
問するのを楽しみにしています。

7 体験型 中井 方谷茶屋
高梁市中井町西方3318
【バス】農協支所

利用者とのコミュニケーション
レクリエーション補助

7/29  9:30～14:00頃 － 3名程度

中学生
高校生
専門学校生
短大生
大学生

受入側で用意来る
が、実費を徴収す
る（徴収額：500
円）

毎月最終の水曜日に旧JA中井事業所で開催し
ている方谷茶屋での活動になります。
地域の方と触れ合いつつお手伝いをしてくださ
る方をお待ちしています。

8 体験型 玉川 玉川にこにこcafé 高梁市玉川町増原779

コミュニティカフェのスタッフのお手伝い
・会場準備
・コーヒーやお茶出し
・配膳
・片付け
・参加者とのコミュニケーション

8/21 9:00～13:00 － 要相談

中学生
高校生
専門学校生
短大生
大学生

参加費300円

毎月1回コミュニティカフェを開催していま
す。8/21の当日はお出かけカフェで増原農村
改善センターに出向いてカフェをします。
「ほっぺが落ちそうなカレー」を作る予定で
す。ぜひご参加ください！

9 体験型 宇治 宇治地区ミニデイサービス 高梁市宇治町宇治1690

地域で開催している介護予防を目的とした通
いの場です。毎月1回　第2水曜日に地域のボ
ランティアさんが開催しています。（8月は
お盆のため第1水曜日に開催します）
8月5日（水）は午前中「頭と身体の健幸体
操」午後「脳トレ」を予定しています。

8/5　9:00～15:00 － 3名程度
中学生
高校生

受入側で用意来る
が、実費を徴収す
る（徴収額：500
円）

地域のボランティアを中心に開催している通い
の場で、皆さん笑顔で和気あいあいと楽しんで
います。受付や配膳のお手伝い、お話相手など
をしていただければと思っています。ぜひご参
加ください。

10 体験型 高倉 ひだまりカフェ
高梁市高倉町田井4532-2
【バス】田井

カフェ運営の手伝い
8/19  9:30～11:00
     　（午前中のみ）

－ 5名
中学生
高校生

カフェの利用料
100円

地域の方が楽しいひと時を過ごすカフェです。
ボランティアの方の若いパワーを待っていま
す。

11 体験型 落合 あいあい会 高梁市落合町阿部2303-2
利用者とのコミュニケーション
レクリエーション補助

7/21　9:00～15:00 － 5～10名程度

中学生
高校生
専門学校生
短大生
大学生

受入側で用意来る
が、実費を徴収す
る（徴収額：500
円）

月1回開催しているミニデイサービスでの活動
になります。
当日は七夕飾りを作る予定のため、利用者のお
手伝いなどをしてくださる方をお待ちしていま
す。

受入期間
活動条件

メッセージ
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【ボランティア団体分野】
番号 形式 地域 団体名・講座名 住所・交通機関 活動内容



活動日数 受入人数 対象 食費
受入期間

活動条件
メッセージ
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【ボランティア団体分野】
番号 形式 地域 団体名・講座名 住所・交通機関 活動内容

12 体験型 有漢
通所ボランティアきらり
(うかん気楽会)

有漢町有漢3387
【バス】郷

高齢者の通所サービス提供
送迎、食事提供

水曜日　8:30～15:30 何日でもよい ５名程度
中学生
高校生

受入側で用意来る
が、実費を徴収す
る（徴収額：500
円）

活動4年目のボランティア団体です。
お年寄りに優しく接することができる方希望し
ます。

13 体験型 成羽 日名ふれあいカフェ
高梁市成羽町下日名712-1
（日名交流館かぐら）

13：30～15：30
茶話会（お茶やコーヒーを飲みながら地域の
方々と交流しています）
15：30頃
終了・片付け

8/13  9:00～11:00頃 － 要相談

中学生
高校生
専門学校生
短大生
大学生

参加費不要

地域の方が誰でも参加できるコミュニティカ
フェを開催しています。時には講演会を開催
し、勉強したりみんなで体操したり、お話を楽
しんでいます。ぜひご参加ください。

14 体験型 成羽 カフェ成美
高梁市成羽町成羽2771
（成美コミュニティーセンター）

9：30～10：00
みんなで健康予防体操
10：00～11：00
茶話会（お茶やコーヒーを飲みながら地域の
方々と交流しています）
11：00頃
終了・片付け

7/24　9:00～11:00
頃

－ 要相談

中学生
高校生
専門学校生
短大生
大学生

参加費100円
地域の方が誰でも参加できるコミュニティカ
フェを開催しています。みんなで体操したり、
お話を楽しんでいます。ぜひご参加ください。

15 体験型 備中 カフェぷらっと
高梁市備中町長屋7-2
（黒鳥ふれあい会館）

コミュニティカフェのスタッフのお手伝い
参加者の方とのコミュニケーション

7/27 10:00～12:00 － 5名

中学生
高校生
専門学校生
短大生
大学生

参加費100円
地域の方が誰でも気軽に参加できるコミュニ
ティカフェを開催しています。ぜひご参加くだ
さい！

16 講義型 高梁 ”やってみたい”から始める地域参加
高梁市向町21-3
（高梁総合福祉センター）

・ボランティアとは？
・順正学園ボランティアセンターの実践発表
・ワークショップ

8/10　10:30～11:30 － 20名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生
地域住民

－

ボランティアの基本を勉強し、順正学園ボラン
ティアセンターの学生の方が実際に活動を発表
してくださいます。
みんなでボランティアについてのワークショッ
プしようと思います。
ぜひボランティアについて知識を深め、地域参
加してみませんか？


