
活動日数 受入人数 対象 食費

1 高齢 高齢者総合福祉施設ちかのり
落合町近似1324-1
【バス】
高梁中学校前

22-3366

・高齢者の話し相手
・ゲーム補助・散歩・おやつ作り等日中活動の手
伝い
・環境整備

未定
土日以外受入可

何日でも良い
1日2～3名ま
で

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

特別養護老人ホーム、グループホーム、小規模
多機能、特定施設の４つの施設で高齢者の方々
が生活されています。
「あなたの笑顔がみんなの笑顔」を合い言葉に
職員も心のこもった介護をしています。若い皆
さんに介護の楽しさややりがいを知ってもらえ
ると嬉しいです。

2 高齢 特別養護老人ホーム白和荘 

高倉町大瀬八長2663-1
【JR】
木野山駅・備中高梁駅
＊送迎については要相談

22-5529

【平日】
・利用者との交流（コミュニケーションやレクリ
エーション）
・施設内清掃　等

【行事開催日】
・行事手伝い（会場準備や施設内清掃）
・利用者との交流（コミュニケーションやレクリ
エーション）　等

常時
（平日は活動日時な
等相談ください。）
８月中旬　縁日行事

何日でも良い 3～4名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

受け入れ側で用意
でき、実費も負担
する

高齢者施設でのボランティアに興味のある方
は、ぜひ参加してみてください。ボランティア
開始日に、活動上の注意事項等の確認を行わせ
て頂きますので、注意事項を守りながら活動に
励んでください。活動日数や時間、送迎につい
ても相談により調整いたします。

3 高齢
特別養護老人ホーム
グリーンヒル順正

松原町神原2281-8
【バス】
　南倉庫

23-1234
・高齢者とのコミュニケーション活動
・レクリエーション補助
・清掃　　　　　　　　　　　　　　　等

指定
平日のみの受け入れ
とする

何日でも良い ５名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

受入側で用意で
き、実費も負担す
る
（徴収額：400
円）

特別養護老人ホームに併設した、デイサービス
センターでの活動も可能です。高齢者の方々と
関わる中で介護の魅力を感じてください。

4 高齢 デイサービス「はなみずき」
落合町近似１３９０-１
【備北バス】
陣山行き近似下停留所

23-0255
レクリエーションのお手伝いや利用者の皆さんと
一緒に作業をしたり、会話などで交流をしていた
だきます。

常時
2日間以上活動
できる方

2～３名
（1日あたり）

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当
受入側で用意する
が、実費を徴収す
る（前日までの申
込）（徴収額：
550円）

コロナ感染症があり、外部の方と交流があまり
出来ていません。元気で明るい方を待っていま
す。

5 高齢 グループホームウェルネス津川 津川町今津1826-1 22-1881 認知症の方の生活介助 未定 何日でもよい 2～３名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

受入側で用意で
き、実費も負担す
る

認知症の方としっかり関わり理解して頂けたら
と思っています。

6 障害
医療法人　梁風会
たいようの丘

落合町阿部2174
【バス】

22-1532 仕事体験
常時

何日でもよい 5名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当
受入側で用意する
が、実費を徴収す
る（徴収額：550
円）

ご利用者の方と一緒に仕事をしていただきま
す。仕事だけでなく、お話をしていただいた
り、レクリエーションを一緒にしたりしなが
ら、様々なことを体験して頂けたらと思いま
す。

7 障害 NPO法人 color

高倉町大瀬八長1656-1
【JR】
備中高梁駅
【バス】
紺屋川

56-3946
・支援の必要な子供たちと遊ぶ
・活動の手助けをする
・夏祭りのイベントサポート

常時
何日でも良い
（３日程度）

３名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

イベントへの参加、サポートスタッフとして楽
しく活動してくださる方を希望します。

8 障害
NPO法人
発達支援ネットワーク　つむぎ

横町1072-1
【JR】
備中高梁駅
【バス】
横町、中原町

56-0011
発達等に支援が必要な子どもさんへの遊びや活動
の補助
・子ども達と一緒に遊ぶ

常時 何日でも良い

1名
（1日に1名ず
つが理想的で
す）

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

何らかの支援を必要としている幼児期～高校生
までを対象に、子ども達の自立に向けて、生活
面・コミュニケーション面の支援、余暇活動を
行っています。子どもと遊ぶのが好きな方、興
味のある方など是非お申し込みください。

9 児童 高梁市立高梁保育園
向町21－2
【JR】
備中高梁駅

22-2423

・子どもとのふれあい
・遊びの準備や片付け
・玩具の消毒
・園内外の環境整備（窓ふき、保育室・トイレ掃
除、草取り等）

指定
・9:00～15:00
・月曜日～金曜日
※7月5日、8月14日
～18日は受け入れな
し

２日間以上活
動できる方

10名
（1日２名まで
の参加でお願
いします）

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

よろしくお願いします。
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10 児童 高梁中央保育園
下町１３４
【JR】
備中高梁駅

22-4333

保育補助
・遊びの参加
・食事、午睡などの手伝い
・環境整備

未定 何日でも良い 10名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

０才から就学前の子どもたちが楽しく色々な体
験をしながら過ごしています。保育に興味があ
る方、子どもが好きな方、かわいい子どもたち
と接し、保育士の仕事の素晴らしさを感じてく
ださい。

11 児童 落合保育園
落合町阿部1683
【バス】
イズミ前、落合小学校前

22-4466

保育士の補助として、お手伝いをお願いします。
・遊びへの参加
・給食やおやつの準備、片付け等
・園舎内外の清掃

指定
7月24日（月）～8
月10日（木）
8月21日（月）～8
月25日（金）
9：00～16：00

何日でも良い 10名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

ボランティア活動を通して、子どもたちと関わ
る中で、驚きや発見などを体験して頂けたらと
思います。笑顔いっぱい、楽しさいっぱいの子
供たちとしっかりと楽しんでくださいね。

12 ボラ たんぽぽ会
高梁市向町21-3
（高梁総合福祉センター
内）

22-7243
高齢者の生活の質の向上と交流を目的に、調理実
習と講座を開催する。

指定
７月25日（火）
9:00～12:00
※活動日が限られて
いるため、この日の
み該当

1日 ５名前後

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

受け入れ側で用意
するが、実費を徴
収する
（徴収額200円）

－

13 ボラ おとづれ会 高梁市向町21-3

22-
3257

（中島）
22-

4341
（水川）

7月28日（金）
「介護予防」寸劇・調理実習

指定
7/28（金）

1日 5～6名 中学生
受入側で用意で
き、実費も負担す
る

「介護予防」寸劇の手伝い、調理実習の補助、
高齢者の方との交流

14 ボラ 高梁市手話ボランティアの会

高梁市向町21-3
（高梁総合福祉センター
内）

高梁駅より徒歩10分

22-7243

月に４回手話の勉強をして聴覚障害の自立支援や
社会参加に協力し障害者への理解と手話の必要性
を広める為、小中学校、地域サロンなどに出前講
座に出かけています。

指定
13：30～15：30
【講師での講座】
7月1日、15日
（土）
8月5日、19日
（土）
【会員勉強会】
7月13日、27日
（木）
8月10日、24日
（木）
他の希望日があれ
ば、対応します。

何日でも良い 10名
中学生
高校生

食事なし
聴覚障害者の言語である手話をぜひ参加して体
験して欲しい。

15 ボラ
高梁市社会福祉協議会
（ふれあい福祉講座）

高梁市原田北町1212
（高梁総合文化会館）
高梁駅より徒歩10分

22-7243 来場者の受付、会場への誘導　等
指定
7月28日（金）

1日 ５名程度

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

社会福祉協議会の一大イベントである「ふれあ
い福祉講座」に参加して、社会福祉協議会の活
動について理解を深めてみませんか？
ほかの施設と重複して活動される場合、何名で
も受入可能。

16 高齢 高梁市有漢デイサービスセンター
有漢町有漢7945-16
【バス】
横見口

57-9922
体操
レクリエーションの参加
話し相手

常時 何日でも良い ２～3名 中学生
受入側で用意で
き、実費も負担す
る

感染症対策をしてお願いします。

17 児童 高梁市立有漢こども園
有漢町有漢3328-3
【バス】
有漢地域局

57-3020
・保育補助
・環境整備

指定
夏季休業日中

何日でもよい ３名

高校生
専門学生
短大生
大学生

受入側で用意する
が、実費を徴収す
る
（徴収額：323
円）

－

18 ボラ
うかん気楽会（通所ボランティア
きらり）

有漢町有漢3387
【バス】
有漢地域局

57-3218

・ロコモ体操
・食事提供
・送迎（通所付添サポート事業）
・その他介護予防

指定
毎週水曜日
10：00～15：00

何日でもよい ５名程度 中学生

受入側で用意来る
が、実費を徴収す
る
（徴収額：300
円）

「SlowSpace　みちくさ」（旧有漢診療所）
を会場に今春から始めた通所サービスです。約
１５名の利用者（高齢者）にボランティアス
タッフと一緒に活動しましょう。



19 高齢 まつうらクリニックむつみの園
成羽町下原1004-1
【バス】
成羽バスセンター

42-2700

高齢者対象の活動
デイケア中のプログラム内容
（リハビリ体操、入浴介助、レクリエーション、
移動介助　等）

指定
月～金

何日でも良い ２～３名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

利用者の皆様は若い方々との交流を楽しみにさ
れています。優しい気持ちで接して差し上げて
ください。

20 障害 就労継続支援B型事業所　光憂庵
成羽町下原249-1
【バス】
東町

42₋2026
・障害を持たれている方と一緒にキャンドル、ク
ラフト雑貨の作成、農業、清掃作業へ参加。
・障害を持たれている方との交流。

未定 何日でもよい 1～３名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

当事業所では、「農業」「清掃」「キャンド
ル、クラフト雑貨」等多くの作業を用意してい
ます。
SNSもしており、若い方の意見やアドバイス
をいただきたいです。興味がある方はもちろ
ん、あまりないという方も意外に楽しいと思う
ので良かったら来てくださいね。

21 児童 高梁市立川上こども園 川上町地頭1365－1 48-3133
・環境整備（遊びの準備、片付け、掃除など）
・園児への対応
・午睡時の寝かしつけ　等

何日でもよい ５名

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

ー

22 障害
社会福祉法人　旭川荘
障害者支援施設　かわかみ療護園

川上町上大竹2051
【バス】
正寺

48-3562

・日中活動補助（利用者との会話、行事（8月8
日）、日中活動（制作、絵画、レク）、天気が良
ければ散歩の付添い）
・清掃作業

常時 何日でも良い
５名
一度に５名は
×

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当

若い方のフレッシュなエネルギーをかわかみ療
護園の利用者さんに分けてください。

23 高齢 グループホームびっちゅう
備中町平川6385-10
【バス】
都築前

45-9037 ・お年寄りの話し相手等
未定
相談による

何日でも良い 2名
中学生
高校生

受入側で用意で
き、実費も負担す
る

高齢者とふれあいを持ち学びにして下さい。

24 高齢 グループホームやすらぎ荘
備中町布賀3513-2
【バス】
やすらぎの里（長谷）

45-9080
利用者様との交流
（コミュニケーション、作業等のお手伝い）

常時 何日でも良い 3名程度

中学生
高校生
専門学生
短大生
大学生

ボランティアによ
る手弁当　または
受入側で用意する
が実費を徴収する
(徴収額：325
円）

高齢者の方が9名入所されている家庭的な小さ
な施設です。お気軽にお越し下さい。よろしく
お願いします。

25 児童 富家学童保育 備中町長屋27－１ 45-3025
夏休みの子供たちの勉強をサポート
室内外での遊びの補助

指定
8月1日～30日

何日でもよい 2～3名 中学生
ボランティアによ
る手弁当

ー

26 児童 高梁市立備中保育園 備中町布瀬１８２－１ 45-3142
・保育補助
・環境整備　等

未定 時季による ２名
中学生
高校生

ボランティアによ
る手弁当

ー


