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高梁市社会福祉協議会　イメージキャラクター「ふくにゃん」

ふれあい福祉講座と夏のボランティア

体験事業を開催したにゃ

詳細は２～４㌻に掲載したにゃ

ふれあい福祉講座 夏のボランティア体験事業夏のボランティア体験事業ふれあい福祉講座



巨
瀬
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

副
会
長
　
野
口 

史
郎
さ
ん

巨
瀬
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
２
０
２
０
年
10
月
か
ら
、
毎
週
型
の
住

民
運
営
に
よ
る
通
い
の
場『
も
く
も
く
・
Ｄ
Ａ
Ｙ
』を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

通
い
の
場
の
目
的
は
、
高
齢
者
の
外
出
機
会
を
増
や
す
こ
と
に
よ
り
健
康
寿
命

を
延
ば
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
今
年
度
か
ら
利
用
者
が
よ
り
楽
し
ん
で
参
加
で

き
る
よ
う
月
間
イ
ベ
ン
ト
や
移
動
販
売
車
等
の
活
用
を
始
め
、
利
用
者
の
生
き

が
い
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

現
在
、
ス
タ
ッ
フ
は
41
名
で
送
迎
班
・
運
営
班
・
食
事
班
と
し
て
、
当
番
制

で
携
わ
っ
て
お
り
、
各
メ
ン
バ
ー
が
協
力
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

課
題
も
あ
り
ま
す
が
当
面
は
、
良
い
と
こ
ろ
を
維
持
継
続
出
来
る
よ
う
に
環

境
を
整
備
し
、「
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
楽
し
く
や
り
が
い
の
あ
る
通
い
の
場
に
し

て
い
き
た
い
。
ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
け
れ
ば
、
利
用
者
も
楽
し
い
は
ず
で
す
」と
話

さ
れ
ま
し
た
。

ふ れ あ い 福 祉 講 座 ♥
がんばろう高梁 !!

　7月29日「がんばろう高梁 ! !　みんなでつくる　いきいきと暮らせる愛のまち　
たかはし　～ささえあい・たすけあいのまちづくり～」をテーマに、高梁総合文化
会館で福祉委員や民生委員児童委員など約380人の参加のもと、ふれあい福祉講座
を開催しました。

実
践
発
表

職員
寸劇

ババンバ　バン　バン　バン (^^♪
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社協職員による

迷演技！



「
地
域
の
絆
　
み
ん
な
の
笑
顔
」

ス
ト
レ
ス
の
対
処
法
と
し
て
は
、
心
の
整
理（
捉
わ
れ
を
手
放
す
）・
心
の
整

頓（
ス
ト
レ
ス
の
対
処
法
を
持
つ
）・
心
の
換
気（
一
人
で
悩
ま
な
い
）を
し
て
、

自
身
で
ス
ト
レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
ま
し
ょ
う
と
話
さ
れ
、
ま
た
、
コ
ロ
ナ

禍
で
行
動
制
限
や
外
出
自
粛
で
環
境
は
変
わ
っ
た
け
れ
ど
、
人
の
心
や
想
い
は

変
わ
ら
ず
、
よ
り
強
く
な
っ
て
い
る
。『
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
!!
地
域
の
絆
で
コ

ロ
ナ
を
勝
ち
抜
こ
う
!!
』と
、
こ
れ
を
機
に「
丁
寧
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

心
掛
け
、
家
族
や
地
域
に
感
謝
の
心
を
持
っ
て
、
高
梁
市
の
あ
ち
こ
ち
に
笑
顔

の
輪
を
咲
か
せ
て
く
だ
さ
い
」と
ご
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

鎌
田
さ
ん
の
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た
講
演
に
聴
講
者
か
ら
は
、「
先
生
の
話
を
聞

い
て
気
分
が
楽
に
な
っ
た
」「
笑
顔
や
感
謝
の
心
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い

き
た
い
」と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
こ
ろ
元
気
研
究
所

所
長
　
鎌か

ま

田た

　
敏び

ん

さ
ん

記
念
講
演

販 売作 展品 示 地
区
社
協
や
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
団
体
等
に
よ
る
作
品
展
示
・
販
売

ご 来 場 あ り が と う ご ざ い ま し た m( ＿ )m

・
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中学生が作成した、「災害時に自
分たちにできること」「地域のい
いところ・自慢できるところ」が
書かれたボードは、高梁総合福祉
センター内に掲示してあります。
ぜひご覧ください。

夏のボランティア体験事業夏のボランティア体験事業令和４年度令和４年度

チームの人と

協力してできた！

避難所を運営する
のって難しい…

ボランティアが
かっこいいことを
知った !!

　7 月 20 日から 23 日と 26 日の 5 日間、市内の中学生を対象に夏のボランティア体験事
業を実施しました。今年の夏ボラでは「自らの意思で実際に行動し、実行してみること」と
いう【躬

きゅうこうじっせん

行実践】をテーマとして掲げ、災害時の避難所についてボードゲームや段ボールベッ
ド作製を通じて中学生自身が自分たちにできることについて考えました。

　
初
め
て
の
経
験
で
難
し

い
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
け

れ
ど
、
チ
ー
ム
で
協
力
し

て
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
地
域
の
い
い
と
こ
ろ

探
し
で
は
、
自
分
が
気

づ
か
な
か
っ
た
と
こ
ろ
も

あ
っ
て
、
再
発
見
で
き
て

楽
し
か
っ
た
で
す
。

田口　陽菜さん
（川上中学校 2 年）

4広報ふれあい福祉　第105号



　このグループは、平成24年から毎月第２火曜日、元仲田邸くらやしきで、絵手
紙サロンを開催しています。現在、８名が参加され、な、なんと、最高齢は大正
12年生まれの黒川勝代さん満99歳。『おかげでトシだけは負けないの』とユーモ
アたっぷりな方です。「出来ることは自分でしていて、野菜を作ることが楽しみ」、「ご
近所が大事にしてくれる」のが元気の秘訣だそうです。
　参加者の皆さんも、黒川さんの前向きな姿勢をお手本に、毎月絵手紙とおしゃべ
りを楽しんで、私たちも健康寿命を延ばしていきたいと話されていました。
　絵手紙は、施設近くの公共トイレ内へ展示し、宇治町を訪れた方がホッと笑顔に
なるおもてなしをしておられます。癒されるな〜♥

コーディネーター
　　　　が行く!!

〜 地域のええこと☆大発見にゃん 〜

村上コーディネーター

今回紹介するのは

 『宇治絵手紙サロン』です。

黒川勝代 さん
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令
和
４
年
度
賛
助
会
員
と
し
て
本
会
の
目
的
に

ご
賛
同
い
た
だ
い
た
法
人
・
ふ
る
さ
と
会
員

（
高
梁
地
域
）…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

赤
木
食
品
株
式
会
社

有
限
会
社 

ア
キ
バ
電
器

イ
ー
グ
ル
工
業
株
式
会
社 

岡
山
事
業
場

有
限
会
社 

石
池
建
設
工
業

株
式
会
社 

イ
マ
イ

株
式
会
社 

岩
瀬

有
限
会
社 

ウ
エ
ル
ネ
ス
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

Ｇ
Ｈ
ウ
エ
ル
ネ
ス
津
川

エ
ク
セ
レ
ン
ト
・
ラ
ボ 

岡
山

株
式
会
社 

円
仏
産
業

有
限
会
社 

オ
ー
ク
ラ
オ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス

オ
ー
・
ケ
イ
技
建
有
限
会
社

有
限
会
社 

太
田
商
会

株
式
会
社 

大
月
本
店

株
式
会
社 

大
森
材
木
店

オ
ー
ル
ス
ズ
キ
販
売
有
限
会
社

岡
山
県
遊
技
業
協
同
組
合 

高
梁
支
部

株
式
会
社 

カ
ー
ト
ピ
ア
吉
備

協
業
組
合 

カ
ー
ト
ピ
ア
車
検
セ
ン
タ
ー

Ｋ
ａ
ｅ
Ｒ
ｕ
ｕ
株
式
会
社 

エ
ン
ド
レ
ス 

高
梁
店

カ
ル
チ
ュ
ア
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ク
ラ
ブ
株
式
会
社

有
限
会
社 

川
上
商
店

株
式
会
社 

川
上
林
業

有
限
会
社 

川
口
写
真
館

株
式
会
社 

吉
備
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

き
ら
め
き
希
望
会

有
限
会
社 

建
築
事
務
所
双
南
舎

鯉
正
酒
造
株
式
会
社

甲
子
園
観
光
株
式
会
社

こ
こ
ろ
の
医
療 

た
い
よ
う
の
丘
ホ
ス
ピ
タ
ル

有
限
会
社 

小
見
山
事
務
商
事

株
式
会
社 

小
見
山
モ
ー
タ
ー
ス

有
限
会
社 

坂
市　

さ
き
や
ま
司
法
書
士
事
務
所

さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ー
ビ
ス 

高
梁
営
業
所

佐
藤
建
設
工
業
株
式
会
社

三
栄
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
株
式
会
社 

高
梁
支
店

三
京
株
式
会
社

山
陽
興
産
株
式
会
社

株
式
会
社 

三
和
サ
ー
ビ
ス

司
法
書
士
長
安
正
司
事
務
所

司
法
書
士
林
事
務
所

松
栄

ス
ト
ア
ー
サ
サ
キ

株
式
会
社 

ス
ナ
バ

有
限
会
社 

須
山
商
店

ス
リ
ー
コ
ウ
株
式
会
社

千
寿
庵
株
式
会
社

株
式
会
社 

総
合
技
術
サ
ー
ビ
ス

有
限
会
社 

タ
イ
チ

高
梁
運
輸
株
式
会
社

高
梁
川
漁
業
協
同
組
合

高
梁
広
域
環
境
協
同
組
合

株
式
会
社 
高
梁
国
際
ホ
テ
ル

有
限
会
社 
高
梁
商
会

社
会
福
祉
法
人 
旭
川
荘 

た
か
は
し
松
風
寮

医
療
法
人
清
梁
会 
高
梁
中
央
病
院

公
益
社
団
法
人 
高
梁
法
人
会

有
限
会
社 

高
梁
リ
ー
ス

武
田
鋳
造
株
式
会
社 
高
梁
工
場

有
限
会
社 

竹
谷
急
送

株
式
会
社 

竹
本
商
事
運
輸

株
式
会
社 

田
中
紙
店

田
中
石
材
工
業
株
式
会
社

株
式
会
社 

た
に
も
と

株
式
会
社 

中
国
銀
行
高
梁
支
店

一
般
財
団
法
人 

中
国
電
気
保
安
協
会

中
国
労
働
金
庫 

備
中
支
店

株
式
会
社 

ツ
キ
モ
ト

有
限
会
社 

土
田
産
業

有
限
会
社 

土
屋
商
店

有
限
会
社 

津
野
辺
運
輸

株
式
会
社 

Ｔ
Ａ
Ｃ

株
式
会
社 

テ
ク
ノ
ス

株
式
会
社 

ト
マ
ト
銀
行
高
梁
支
店

中
村
建
設
株
式
会
社

有
限
会
社 

中
村
損
害
保
険

中
村
畳
工
業
有
限
会
社

ナ
カ
ヤ
マ
建
設
株
式
会
社

縄
手
商
事
株
式
会
社

有
限
会
社 

難
波
新
聞
舗

株
式
会
社 

ニ
シ
イ

西
川
工
業
有
限
会
社 

ニ
シ
ョ
ウ
株
式
会
社

野
田
コ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
株
式
会
社

株
式
会
社 

能
登
原
商
店

有
限
会
社 

ハ
イ
ビ
ス

晴
れ
の
国
岡
山
農
業
協
同
組
合

有
限
会
社 

パ
ン
ド
ミ

株
式
会
社 

樋
口
運
輸 

高
梁
営
業
所

備
中
開
発
株
式
会
社

株
式
会
社 

ひ
な
た
ぼ
っ
こ

株
式
会
社 

備
北
オ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

備
北
興
業
株
式
会
社

株
式
会
社 

備
北
産
業

備
北
信
用
金
庫

備
北
林
産
用
品
株
式
会
社

株
式
会
社 

平
野
総
建

有
限
会
社 

福
本
石
材

有
限
会
社 

フ
ジ
イ

堀
金
属
表
面
処
理
工
業
株
式
会
社 

岡
山
工
場

株
式
会
社 

本
多
組

有
限
会
社 

ま
つ
屋

株
式
会
社 

マ
マ
ド
ラ
イ
セ
ン
タ
ー

丸
橋
工
務
店
有
限
会
社 

株
式
会
社 

マ
ル
フ
ジ
電
器

有
限
会
社 

水
野
組

有
限
会
社 

ミ
ム
ラ
機
械
商
事

有
限
会
社 

三
宅
工
務
店

宮
田
楽
器

土
地
家
屋
調
査
士 

宮
田
事
務
所

株
式
会
社 

森
産
業

有
限
会
社 

森
下
設
備

有
限
会
社 

森
自
動
車
工
場

有
限
会
社 
森
田
商
店

有
限
会
社 
ヤ
ス
ハ
ラ

社
会
福
祉
法
人 
梁
和
会

Ｙ
シ
ョ
ッ
プ
い
し
ぐ
ろ

（
有
漢
地
域
）…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

株
式
会
社 

ア
ー
ク
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
高
梁
支
店

い
ろ
り

株
式
会
社 

有
漢
観
光

有
漢
郵
便
局

有
限
会
社 

大
月
産
業

岡
山
イ
ー
グ
ル
株
式
会
社

河
原
板
金
工
業

倉
野
工
務
店

倉
野
林
業

山
陽
事
務
機
株
式
会
社

有
限
会
社 

島
田
建
設

旬
菜
す
い
せ
ん

有
限
会
社 

千
崎
建
設

有
限
会
社 

戸
田
商
会

に
こ
に
こ
亭

有
限
会
社 

ハ
ス
イ
サ
ー
ビ
ス

有
限
会
社 

原
木
材
工
業
所

有
限
会
社 

平
山
電
建

藤
森
モ
ー
タ
ー
ス

芳
烈
酒
造
株
式
会
社

丸
五
シ
ー
エ
ス
工
業
株
式
会
社

マ
ル
サ
醸
造
有
限
会
社

山
根
商
事
有
限
会
社

有
限
会
社 

山
脇
モ
ー
タ
ー
ス

株
式
会
社 

夢
フ
ァ
ー
ム
有
漢

有
限
会
社 

和
田
組

（
成
羽
地
域
）…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

泉
食
堂

伊
藤
食
品
有
限
会
社

有
限
会
社 

太
田
建
築
所

大
東
建
設
株
式
会
社

加
藤
電
器
店　

河
内
鮮
魚
店

岸
本
精
密
発
條
株
式
会
社 

岡
山
工
場

ク
ロ
カ
ワ
工
業
株
式
会
社

山
陽
新
聞
成
羽
販
売
所

白
菊
商
事
株
式
会
社

住
友
電
工
焼
結
合
金
株
式
会
社

成
美
工
業
株
式
会
社

ゼ
ノ
ー
テ
ッ
ク
株
式
会
社 

備
北
工
場

だ
る
ま
屋
商
店

丹
下
建
設
株
式
会
社

ト
ミ
ナ
ガ
オ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス

成
羽
運
送
株
式
会
社

成
羽
川
生
コ
ン
株
式
会
社

◆
法
人
会
員
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令和４年度　賛助会員会費について
市内外の方々へご協力をお願いしております令和４年度の賛助会員会費について、多くの皆さまにご

理解ご協力を賜わり、ありがとうございます。
この会費は「ふれあいサロン事業」や「敬老事業」などの地域福祉活動を推進していくうえで、欠か

せない貴重な財源となっております。
引き続き、賛助会員を募っておりますので、会員制度の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいた

します。

8月15日までの受付分を掲
載しております。
ご協力ありがとうございま
した。（順不同、敬称略）

（
高
梁
地
域
）…
…
…

兵
庫
県

有
安　

輝
彦

大
阪
府

池
上　

裕
子

京
都
府

伊
藤　

謙
介

兵
庫
県

神
野　

陽
子

兵
庫
県

亀
山　
　

修

京
都
府

亀
山　

照
美

岡
山
市

川
上
晋
一
郎

岡
山
市

小
林　

克
己

大
阪
府

鈴
村　

祐
策

倉
敷
市

妹
尾　

幸
弘

兵
庫
県

徳
森　

貞
子

総
社
市

西　
　
　

賢

愛
知
県

西　
　

乗
雄

兵
庫
県

西
林　

將
文

大
阪
府

平
松　

成
夫

大
阪
府

平
松　
　

敏

岡
山
市

福
瀧　
　

允

大
阪
府

藤　
　

哲
郎

神
奈
川
県

藤
森　

志
津

広
島
県

古
川　

千
鶴

岡
山
市

松
本　

高
志

倉
敷
市

三
村　
　

寿

香
川
県

三
宅　
　

進

東
京
都

山
路　

敏
文

大
阪
府

横
内　

安
恵

（
有
漢
地
域
）…
…
…

岡
山
市

小
林　

省
二

岡
山
市

米
山　
　

進

愛
知
県

湯
浅　

利
衛

（
成
羽
地
域
）…
…
…

大
阪
府

石
川　

行
之

東
京
都

北
田　

和
江

茨
城
県

丹
正　

義
博

兵
庫
県

仁
後　

寿
男

兵
庫
県

能
勢　

弘
子

岡
山
市

長
谷
川
鶴
雄

石
川
県

日
名　

敏
泰

岡
山
市

平
松　

恭
輔

岡
山
市

藤
井　

良
男

岡
山
市

藤
澤　

友
子

東
京
都

松
本　

有
子

（
川
上
地
域
）…
…
…

井
原
市

川
上　

文
子

岡
山
市

川
上　

光
人

東
京
都

川
上　

芳
男

井
原
市

倉
橋　

妙
香

東
京
都

柴
原　

和
美

岡
山
市　
　
　須
藤　
　

勇

岡
山
市

中
西　

輝
雄

大
阪
府

那
須　

史
郎

神
奈
川
県

萩
原　

和
郎

埼
玉
県

藤
森　

幸
美

京
都
府

那
須　
　

芳

奈
良
県

三
村　

治
也

岡
山
市

山
本　

典
子

岡
山
市

頼
則
登
喜
子

（
備
中
地
域
）…
…
…

奈
良
県

植
田　

洋
史

茨
城
県

岡
崎　
　

博

兵
庫
県

島　
　

裕
子

赤
磐
市

高
橋　

順
次

倉
敷
市

竹
並　

正
喜

新
見
市

難
波　

道
典

倉
敷
市

古
米　

完
二

東
京
都

古
米　

弘
明

岡
山
市

三
村　

寛
治

倉
敷
市

物
部
宣
太
郎

◆
ふ
る
さ
と
会
員

有
限
会
社 

成
羽
自
動
車

有
限
会
社 

日
成
産
業

医
療
法
人 

宏
仁
会 

ま
つ
う
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク

有
限
会
社 

み
や
も
と

株
式
会
社 
ム
ネ
オ
カ

柳
井
芳
文
堂

山
室
設
備

株
式
会
社 
勇
成
建
設

（
川
上
地
域
）…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

社
会
福
祉
法
人
旭
川
荘
介
護
老
人
保
健
施
設
ひ
だ
ま
り
苑

社
会
福
祉
法
人
旭
川
荘 
か
わ
か
み
療
護
園

社
会
福
祉
法
人
旭
川
荘 

望
の
丘
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

株
式
会
社 

池
田
建
設

株
式
会
社 

池
田
本
店

石
川
北
観
光
有
限
会
社

有
限
会
社 

馬
山
商
会

株
式
会
社 

大
塚
組

株
式
会
社 

大
月
組

株
式
会
社 

大
月
石
材
店

大
森
精
工
有
限
会
社

株
式
会
社 

岡
﨑
建
設

岡
崎
車
輛
セ
ン
タ
ー

株
式
会
社 

カ
ー
ド
ッ
ク
滝
本

有
限
会
社 

カ
ー
ラ
イ
フ
那
須

有
限
会
社 

か
ね
た
か
農
機

有
限
会
社 

唐
﨑
工
業

川
上
工
業
株
式
会
社

川
上
電
工
協
業
組
合

有
限
会
社 

川
上
物
流

吉
備
川
上
郵
便
局

き
ま
ぐ
れ
さ
ん
磯
崎

共
栄
舎

株
式
会
社 

三
美
産
業

地
頭
石
油
株
式
会
社

株
式
会
社 

シ
ャ
ガ
ー
ド　

タ
ナ
カ
オ
ー
ト

中
藤
精
肉
店

名
合
商
店

有
限
会
社 

濱
農
産

備
北
バ
ス
株
式
会
社

株
式
会
社 

平
松
運
輸

有
限
会
社 

藤
原
木
工

南
工
業
有
限
会
社

三
原
機
工
有
限
会
社

三
村
加
工
有
限
会
社

三
輪
新
聞
販
売
所

株
式
会
社 

山
室
建
設

山
本
モ
ー
タ
ー
ス

有
限
会
社 

渡
辺
畜
産

（
備
中
地
域
）…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ア
グ
リ
テ
ク
ノ
サ
ー
チ
株
式
会
社

赤
木
酒
造
株
式
会
社

朝
日
堂

有
限
会
社 

川
松
組

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
す
ら
ぎ
荘

杉
田
商
店

株
式
会
社 

大
宝
建
設

丹
正
燃
料

七
地
屋

株
式
会
社 

ニ
チ
ノ
ー

有
限
会
社 

東
平
建
設

ピ
ク
ア
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ク
ス
株
式
会
社 

岡
山
農
場

備
中
商
事

株
式
会
社 

平
井
自
動
車

藤
田
商
店

細
川
商
店

有
限
会
社 
松
井
組

松
田
建
具
製
作
所

松
屋
商
店

株
式
会
社 

三
宅
フ
ァ
ー
ム

株
式
会
社 

モ
リ
サ
キ

（
市
外
）…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

株
式
会
社 

郁
文
社
印
刷

サ
ン
コ
ー
印
刷
株
式
会
社

ダ
ス
キ
ン
作
州
有
限
会
社
横
山

株
式
会
社 

前
田
サ
ー
ビ
ス
岡
山
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『
備
中
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
納
涼
夏
祭
り
』開
催 

　

備
中
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
外
出
機
会
の
少
な
い
利
用
者
に
祭
り
の
雰
囲

気
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
納
涼
夏
祭
り
模
擬
縁
日
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
昭
和
初
期
の
懐
か
し
い
風
景
の
ひ
と
つ
で
あ
る
、
日
本
の
ユ
ー

モ
ア
民
話
や
日
本
の
爆
笑
民
話
、
ロ
ー
カ
ル
に
親
し
ま
れ
て
い
る
昔
話
の
中

か
ら
選
り
す
ぐ
っ
た
紙
芝
居
を
観
て
も
ら
い
、そ
の
後
、屋
台
を
想
定
し
、ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
や
紙
コ
ッ
プ
の
射
的
、
輪
投
げ
等
で
盛
り
上
が
り
ひ
と
時
を
賑
や

か
に
満
喫
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
に
夏
祭
り
と
言
え
ば
何
を
思
う
か
と
質
問
し
た
と
こ
ろ
、「
輪
く

ぐ
り
、
花
火
、
ほ
た
る
祭
り
、
七
夕
様
、
盆
踊
り
、
相
撲
（
神
社
で
）、
そ

う
め
ん
流
し
、
金
魚
す
く
い
」
等
、
昔
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
色
々
な
答
え

が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　

利
用
者
に
一
日
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
ス
タ
ッ
フ
一
同

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

感
謝
状
贈
呈
式 

　

令
和
４
年
７
月
19
日
、
高
梁
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
高
梁
市
社
会
福

祉
協
議
会
会
長
感
謝
状
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

長
年
本
会
の
理
事
及
び
会
長
を
務
め
ら
れ
、
本
会
の
運
営
及
び
地
域
の

福
祉
活
動
推
進
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
に
対
し
、
内
田
親
秀
様
へ
感
謝
状
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

活　動　報　告
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有
漢
地
域
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

　

７
月
21
日
、
有
漢
保
健
セ
ン
タ
ー
で
有
漢
地
域
老
人
ク
ラ
ブ
の
女
性
部

員
22
名
が
手
芸
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
牛
乳
パ
ッ
ク
に
包
装
紙
を
貼
り
、
折
り
目
を
つ
け
た
菓
子
等

を
入
れ
る
紙
皿（
ト
レ
イ
）と
、は
ぎ
れ
２
枚
を
縫
い
合
わ
せ
て
コ
ー
ス
タ
ー

を
作
り
ま
し
た
。

　

は
ぎ
れ
は
、
娘
さ
ん
の
浴
衣
を
ほ
ど
い
た
も
の
や
、
思
い
入
れ
の
あ
る

自
分
が
着
て
い
た
着
物
を
利
用
し
、
難
し
い
と
こ
ろ
は
お
互
い
に
手
伝
い

合
い
、
満
足
の
い
く
作
品
に
仕
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
外
出
が
で
き
な
い
中
、
感
染
対
策
を
し
っ
か

り
行
い
実
施
し
ま
し
た
。
身
近
で
気
軽
に
参
加
で
き
る
女
性
部
の
活
動
は

人
気
で
す
。
秋
に
は
ハ
ン
カ
チ
を
使
っ
て
ピ
エ
ロ
の
人
形
作
り
、
来
春
に

は
寄
せ
植
え
も
予
定
し
て
お
り
、
み
ん
な
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　高梁市共同募金委員会では、戸別募金、法人募金、職域募金、学校募金、街頭募金等
の募金運動を行います。
　あなたのやさしさが、あなたの声かけが、あなたの行動が、地域を変えていくはじめ
の一歩となります。本年度も皆さまからのあたたかいご支援ご協力をよろしくお願いい
たします。

活　動　報　告

10月から赤い羽根共同募金運動が始まります

募金目標額

運動期間

5,100,000円

10月1日〜12月31日

お問合せ先
総 務 課　☎２２ー７２４３
有漢支所　☎５７ー３２１８
成羽支所　☎４２ー２００５
川上支所　☎４８ー９７７０
備中支所　☎４５ー３１３１

9 広報ふれあい福祉　第105号



シルバー人材センター　技能講習のご案内

受講料
無料

11月30日（水）〜12月２日（金）【３日間】
（講義）高梁総合福祉センター
（実技）武家屋敷　折井家
・シルバー人材センターへ入会し就業を希望する60歳以上の方
・職種転換を希望するシルバー会員
・昨年１年間就業していないシルバー会員

【樹木剪定講習】
　実技を中心に、樹木の種類と性質、剪定と整枝の
基礎知識、病害虫の種類と駆除方法を学びます。

（注）ヘルメット・剪定ハサミ・安全帯等が必要です。
岡山県シルバー人材センター連合会
11月16日（水）
岡山県シルバー人材センター連合会 ☎086–201–7250
高梁市シルバー人材センター　　　 ☎22–7243

講　習　期　間

対　　象　　者

内　　　　   容

申　　込　　先

お　問　合　せ
申　込　期　限

会　　　　　場

　今年度より新たにメールでのご相談受付を始めました。日常生活の中でのお困り事、悩みをご相談ください。
「昼間は仕事で電話ができない・・・」「電話や面談よりもメールなら緊張せずに相談しやすい」という方、
お気軽にご利用ください。

＜ご利用にあたって＞
・返信については平日業務時間内となります。
・ 受信・拒否設定されている方は、「@takahashi-shakyo.jp」からの受信を許可する設定を行ってください。

【相談専用メールアドレス】　soudan@takahashi-shakyo.jp

  相談支援課に相談専用メールアドレスができました！

揚げなすのしらすポン酢和え

Ⓐ

材料（4人分）
なす…（大）2本
しらす干し…大さじ２
貝割れ菜…１/２パック
　ポン酢…大さじ3
　すりごま…小さじ２
　おろししょうが（市販）
　　　　　…小さじ1

作り方
①なすの皮を火通りが良いように縦に

３本ピーラーでむき、乱切りをして少
量の油で素揚げする。貝割れ菜は根
元を切り落とし、長さを半分に切る。

②ボウルになすを入れ、しらす干しと
Ⓐを加えてあえる。お皿に盛りつけ、
貝割れ菜を添えて完成。

介護職員の
おすすめレシピ

10広報ふれあい福祉　第105号



ありがとうございました。
　社会福祉法人高梁市社会福祉協議会へ令和４年 7月〜 8月までにいただいたご寄附につ
いてお知らせします。
　心から感謝申し上げ社会福祉事業に活用させていただきます。
　なお、金額等については寄附者の意向によって掲載しています。（敬称略）

社会福祉協議会への 寄ご 附 令和4年
7月〜8月

【
香
典
返
し
・
玉
串
料
】

《
高
梁
支
会
》

金
一
封	

高
倉
町	

大
森
　
弘
之

	
	

（
故
・
淳
壬
様
）

金
一
封	

横
　
町	

小
瀬
　
　
昇

	
	

（
故
・
か
よ
子
様
）

金
一
封	

落
合
町	

田
中
恵
美
子

	
	

（
故
・
寛
様
）

金
一
封	

津
川
町	

小
阪
　
　
勝

	
	

（
故
・
克
己
様
）

金
一
封	

横
　
町	

石
田
　
晴
一

	
	

（
故
・
千
代
子
様
）

金
一
封	

落
合
町	

川
上
　
年
光

	
	

（
故
・
敦
子
様
）

金
一
封	

上
谷
町	

時
実
　
和
子

	
	

（
故
・
大
久
保
郁
子
様
）

金
一
封	
落
合
町	

中
嶌
　
真
介

	
	

（
故
・
幸
夫
様
）

金
一
封	
宇
治
町	

川
上
　
建
子

	
	

（
故
・
仁
志
様
）

金
一
封	

中
井
町	
三
谷
　
　
一

	
	

（
故
・
命
子
様
）

金
一
封	

上
谷
町	
杉
田
　
敬
之

	
	

（
故
・
悦
道
様
）

金
一
封	

松
原
町	

平
松
富
美
子

	
	

（
故
・
唯
様
）

金
一
封	

原
田
北
町	

髙
鳥
か
お
り

	
	

（
故
・
田
藤
　
強
様
）

金
一
封	

松
原
町	

平
野
　
文
子

	
	

（
故
・
加
野
照
子
様
）

金
一
封	

松
原
町	

小
野
　
一
夫

	
	

（
故
・
隆
之
様
）

金
一
封	

川
端
町	

戸
田
　
元
裕

	
	

（
故
・
須
山
定
昭
様
）

金
一
封	

栄
　
町	

藤
森
　
康
子

	
	

（
故
・
充
様
）

《
高
梁
地
区
》

金
一
封	

高
倉
町	

大
森
　
弘
之

	
	

（
故
・
淳
壬
様
）

金
一
封	

横
　
町	

石
田
　
晴
一

	
	

（
故
・
千
代
子
様
）

金
一
封	

松
　
山	

須
山
　
敏
夫

	
	

（
故
・
あ
さ
子
様
）

金
一
封	

本
　
町	

松
井
　
稔
子

	
	

（
故
・
美
和
様
）

《
津
川
地
区
》

金
一
封	

津
川
町	

小
阪
　
　
勝

	
	

（
故
・
克
己
様
）

金
一
封	

津
川
町	

安
藤
　
智
康

	
	

（
故
・
愛
子
様
）

《
川
面
地
区
》

金
一
封	

落
合
町	

藤
本
　
将
人

	
	

（
故
・

様
）

《
巨
瀬
地
区
》

金
一
封	

巨
瀬
町	

難
波
　
良
章

	
	

（
故
・
美
喜
子
様
）

金
一
封	

巨
瀬
町	

難
波
　
和
女

	
	

（
故
・
重
雄
様
）

金
一
封	

松
原
町	

平
野
　
文
子

	
	

（
故
・
加
野
照
子
様
）

《
中
井
地
区
》

金
一
封	

中
井
町	

三
谷
　
　
一

	
	

（
故
・
命
子
様
）

《
宇
治
地
区
》

金
一
封	
宇
治
町	

川
上
　
建
子

	
	

（
故
・
仁
志
様
）

金
一
封	

宇
治
町	

本
倉
恵
美
子

	
	

（
故
・
初
江
様
）

《
松
原
地
区
》

金
一
封	

松
原
町	

平
松
富
美
子

	
	

（
故
・
唯
様
）

金
一
封	

松
原
町	

小
野
　
一
夫

	
	

（
故
・
隆
之
様
）

《
高
倉
地
区
》

金
一
封	

高
倉
町	

鈴
井
紀
一
郎

	
	

（
故
・
貢
様
）

金
一
封	

高
倉
町	

石
崎
　
元
朗

	
	

（
故
・
忠
志
様
）

《
落
合
地
区
》

金
一
封	

落
合
町	

田
中
恵
美
子

	
	

（
故
・
寛
様
）

金
一
封	

落
合
町	

川
上
　
年
光

	
	

（
故
・
敦
子
様
）

金
一
封	

落
合
町	

笹
田
　
定
男

	
	

（
故
・
藤
子
様
）

《
有
漢
支
会
》

金
一
封	

上
有
漢	

大
石
　
邦
博

	
	

（
故
・
春
夫
様
）

金
一
封	

有
　
漢	

岡
崎
寿
重
子

	
	

（
故
・
幸
夫
様
）

金
一
封	

有
　
漢	

新
山
　
利
夫

	
	

（
故
・
正
夫
様
）

金
一
封	

有
　
漢	

上
森
　
一
司

	
	

（
故
・
正
志
様
）

金
一
封	

上
有
漢	

米
山
あ
や
子

	
	

（
故
・
忠
様
）

金
一
封	

上
有
漢	

藤
田
　
達
也

	
	

（
故
・
幸
男
様
）
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秋
の
気
配
を
感
じ
る
季
節
と
な
っ
て

き
ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
、
こ
と
さ

ら
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
の
で
体
の

疲
労
が
心
配
で
す
。
皆
さ
ん
も
体
調

管
理
に
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

さ
て
今
号
で
は
、
中
学
生
を
対
象

と
し
た
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
事
業

や
福
祉
委
員
、
民
生
委
員
児
童
委
員

な
ど
多
く
の
方
の
参
加
の
も
と
、
福

祉
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

き
ま
し
た
、
ふ
れ
あ
い
福
祉
講
座
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
10
月
よ
り
赤
い
羽
根
共
同

募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。
皆
様
か

ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
地

域
の
福
祉
活
動
に
役
立
て
ら
れ
て
い

ま
す
。
皆
様
の
暖
か
い
ご
支
援
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
Ｓ
）

金
一
封	

有
　
漢	

山
田
美
代
子

	
	

（
故
・
國
夫
様
）

《
成
羽
支
会
》

金
一
封	
成
　
羽	

樋
口
　
文
雄

	
	

（
故
・
志
津
江
様
）

金
一
封	
成
　
羽	

吉
岡
　
啓
子

	
	

（
故
・
茂
様
）

金
一
封	

長
　
地	
渡
邉
　
正
人

	
	

（
故
・
礼
子
様
）

金
一
封	

羽
　
根	

麻
田
　
　
勲

	
	

（
故
・
喜
代
子
様
）

《
川
上
支
会
》

金
一
封	

仁
　
賀	

三
村
　
　
茂

	
	

（
故
・
昇
様
）

金
一
封	

領
　
家	

横
山
　
憲
史

	
	

（
故
・
芳
子
様
）

金
一
封	

高
　
山	

榎
　
　
成
江

	
	

（
故
・
昭
弘
様
）

金
一
封	

高
　
山	

信
木
　
義
治

	
	

（
故
・
カ
メ
ヨ
様
）

【
一
般
寄
附
】

《
高
梁
支
会
》

金
一
封	

落
合
町	

森
下
　
　
貴

（
叙
勲
受
章
に
あ
た
り
）

金
一
封	

落
合
町	

内
田
　
親
秀

（
一
般
寄
附
と
し
て
）

《
高
梁
地
区
》

金
一
封	

	

匿
　
　
　
名

（
100
歳
内
祝
い
と
し
て
）

金
一
封	

	

匿
　
　
　
名

（
社
会
奉
仕
と
し
て
第
458
回
、
第
459
回
目
）

募集職種及び
採用予定人数 介護職（介護福祉士）：２人程度

雇 用 形 態 正職員

勤 　 務 　 地 訪問介護事業所、高梁西サテライト、
グループホームささゆり苑、川上デイサー
ビスセンター、備中デイサービスセンター

受 験 資 格・
申 込 方 法 等

詳しくは当社協ホームページに掲載の
募集要項をご覧ください。
URL http://www.takahashi-shakyo.org/

お 問 合 せ 高梁市社会福祉協議会
総務課（☎0866-22-7243）

介護職募集！！

ホームペー
ジは

こちらから
ホームペー

ジは

こちらから

随時更新中!!
登録してにゃ

高梁市社会福祉協議会ソーシャルメディア

Facebook ページ ツイッター

《
宇
治
地
区
》

金
一
封	

宇
治
町	

小
坂
　
吉
生

（
退
院
内
祝
い
と
し
て
）

《
高
倉
地
区
》

金
一
封	

総
社
市	

光
畑
　
一
文

（
故
・
光
畑
春
惠
様
の
志
と
し
て
）

《
落
合
地
区
》

金
一
封	

落
合
町	

森
下
　
　
貴

（
叙
勲
受
章
に
あ
た
り
）

《
有
漢
支
会
》

金
一
封	

有
　
漢	

細
川
つ
る
子

（
退
院
内
祝
い
と
し
て
）

金
一
封	

上
有
漢	

高
原
　
高
志

（
退
院
内
祝
い
と
し
て
）

金
一
封	
有
　
漢	

平
松
　
知
芳

（
退
院
内
祝
い
と
し
て
）

《
成
羽
支
会
》

金
一
封	

星
　
原	
川
上
ひ
と
み

（
一
般
寄
附
と
し
て
）

金
一
封	

星
　
原	
内
藤
　
幸
夫

（
一
般
寄
附
と
し
て
）

《
川
上
支
会
》

金
一
封	

地
　
頭	

大
内
　
周
子

（
退
院
内
祝
い
と
し
て
）

金
一
封	

地
　
頭	

藤
原
　
紳
二

（
退
院
内
祝
い
と
し
て
）

金
一
封	

仁
　
賀	

妹
尾
　
賢
治

（
退
院
内
祝
い
と
し
て
）

金
一
封	

上
大
竹	

小
吹
　
栄
志

（
退
院
内
祝
い
と
し
て
）

《
備
中
支
会
》

金
一
封	

西
油
野	

坂
田
　
祝
昭

（
退
院
内
祝
い
と
し
て
）

金
一
封	

東
油
野	

川
上
　
章
義

（
一
般
寄
附
と
し
て
）
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