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赤い羽根共同募金運動が始まりました赤い羽根共同募金運動が始まりました

10月１日ゆめタウン高梁店にて街頭募金活動の様子。

詳細はP2に掲載してるにゃ
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赤い羽根共同募金
10月1日 から 12月31日運動期間

　高梁市共同募金委員会では、10月１日に市内ショッピングセンターなど５カ所で、赤い羽根共同募金
のＰＲを兼ねて街頭募金を行い、75，817円の募金をお寄せいただきました。
　皆さま一人ひとりのあたたかいたすけあいの気持ちが、子ども、高齢者、障がい者などを支援するさま
ざまな福祉活動やボランティア活動に役立てられ、高梁の町を支えています。

皆さまのご協力ありがとうございました

ジョナカフェと
共同募金がコラボします！

　高梁城南高校が運営しているジョナカフェで、共同募金とコラ
ボした限定メニューを販売します。ブルーベリーのケーキ、抹茶
パウンドケーキを注文していただくと売上金の一部が共同募金へ
寄附されます。ぜひお越しください！

【開催日】11/27（水）

inポルカ1階

街 頭 募 金 活 動

ポルカ天満屋ハピータウン
イズミゆめタウン高梁店
高梁グリーンセンター
成羽ショッピングパーク
全国川上水と緑のふるさとプラザ

街頭募金活動に
ご協力いただいた店舗

　イズミゆめタウン高梁店　ゆめ広場にて
赤い羽根共同募金運動オープニングイベント
を行いました。おちあいこども園にご協力い
ただき、ゆり組の園児が「うらじゃ」を元気
いっぱいに踊って、赤い羽根共同募金運動を
盛り上げてくれました。
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10月15日までの受付分を掲載しております。
ご協力ありがとうございました。法人募金 （順不同、敬称略）

歳末たすけあい托鉢について
　高梁市仏教会では、毎年恒例の歳末たすけあい托鉢を12月4日（水）に
行います。10時より安正寺(向町)を出発し、町内を托鉢しますのでご協力
をお願いいたします。集まった募金は赤い羽根共同募金へ寄附をされ、地
域の福祉活動に役立てられます。
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　市内外の方々へご協力をお願いしております、令和6年度の賛助会員会費について、多
くの皆さまからご理解ご協力を賜わり、ありがとうございます。
　この会費は「ふれあいサロン事業」や「敬老事業」などの地域福祉活動を推進していく
上で、欠かせない貴重な財源となっております。
　引き続き、賛助会員を募っておりますので、会員制度の趣旨をご理解いただき、ご協力
をお願いいたします。

令和6年度　賛助会員会費について

●普通会員
　高梁市民 
●法人会員
　市内の法人（事業所を含む）
　 
●ふるさと会員
　市外居住者 
●特別会員
　特別な協力者 1口 5,000円

1口 3,000円

1口 3,000円

1口 1,000円

【賛助会員】 ８
月
16
日
〜
10
月
15
日
ま
で
の
受
付
分

を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
順
不
同
、敬
称
略
）



コーディネーター
が行く！！

コーディネーター
が行く！！

田村コーディネーター
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フレン
ドリーカフェ

フレカフェフレカフェ

どなたでも
大歓迎！

をご紹介します！

今回
は、高

梁地区の高梁北婦人会が行っている

　フレカフェは、毎月第２月曜日、まちかど広場（栄町商店街）で開催してします。
毎月、十数名で集まり、手芸やけんびき焼きづくりなど季節に合わせた内容を楽しんでい
ます。
　今回、ひまわりと来年の干支である「巳」の飾りづくりに参加させていただきました。皆
さん、細かい作業に苦戦している様子でしたが、お話をしながら和気あいあいとした雰囲
気で取り組んでいました。
　飛び入りでの参加も大歓迎ですので、ぜひお立ち寄りください！
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笑顔になれる出張福祉ネイル

10月11日（金）に岡山芸術創造劇場 ハレノワ 大劇場にて、永年にわたり社会福祉活動に貢献してこられた
福祉関係者に対して表彰式が行われました。高梁市からは下記の方々が受賞されました。（敬称略、順不同）

岡山県知事表彰
社会福祉功労
　（ボランティア活動団体）
　　ほほえみ会
　（社会福祉事業従事者）
　　江草 秀幸　樽角 益子　難波　栄　古米 洋子
老人福祉功労
　（老人クラブ）
　　有漢第5白寿会

岡山県共同募金会会長表彰
奉仕功労者
　　横山 重男　齊藤 永子　小野 貫治

岡山県子ども・福祉部長表彰
社会福祉功労
　（ボランティア活動団体）
　　高梁１-東配食ボランティア　高梁１-南配食ボランティア
　（民生委員・児童委員）
　　⻆銅 勇二　片山美喜　　渡邉日出治
　（社会福祉事業従事者）
　　久保木成一　川上 麻美　平松裕美子

岡山県老人クラブ連合会会長表彰
特別功労者
　　前原 康裕　赤木　 晃　宮田 正一
一般功労者
　　子原美恵子

岡山県民生委員児童委員協議会会長表彰
功労民生委員児童委員・主任児童委員
　　西村 匡弘　中島　 一　森宗　 勇
　　藤井 功雄　清原 雅和　那須 閑子
　　大内 文雄　佐々木哲男　武田 洋子
　　横山 重男　川本 雅子　藤井 映子

岡山県手をつなぐ育成会会長表彰
協力者・保護者・相談員
　　生田 夏実岡山県社会福祉協議会会長表彰

社会福祉施設功労者
　　間野 敏志
社協・団体功労者
　　後内 久雄　江田 睦雄

令和6年度岡山県総合福祉大会

惠

　９月４日（水）９月11日（水）、福祉ネイリストを招き、お試しでハンドケアやネイルケアで楽しい時間
を過ごしました。
　福祉ネイルは、高齢者や障がいを抱えている方に、自宅や施設を訪問してネイルを行うものですが、
普段できないネイルをすることで、利用者の方が明るい気持ちになっ
てもらえるといった心の効果も期待できるといわれています。
　多くの利用者がネイルをするのは初めてで「何色にしようかな♪」と
ワクワクしながら順番を待ち、施術後は綺麗になった指を見て心が躍
り「畑仕事は出来んね」、「おじいさん気が付いてくれるじゃろーか？」と
会話が弾み笑顔が溢れていました。

備中デイサービスセンター
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　要介護、要支援の方の自宅を訪問し身
体介護、生活援助を行います。
　週１日（２・３時
間程度）から、ご希
望の時間に合わせ
て勤務していただ
きます。

仕 事 内 容 資 格 ・ 要 件
　次のいずれかであること
①介護職員初任者研修または介護福
　祉士実務者研修を修了している
②ホームヘルパー1級または2級もしくは介護福祉士
　の資格を所有している

● 詳しくはお問合せください ☎22-7244【お問合せ先】介護保険課

訪問介護登録ヘルパー募集

家事や育児の空き時間を使って一緒に働きませんか家事や育児の空き時間を使って一緒に働きませんか

広報ふれあい福祉　第118号

令和6年度 ボランティア入門講座を開催します！

参加
無料

会 場 高梁総合福祉センター（高梁市向町21-3）　

時 間 13：30～15：00

申 し 込 み 各講座の1週間前までにお申し込みください。
【申し込み・お問合せ先】地域福祉課☎22-7243

ボランティアについて
高梁市ボランティアセン
ターについて

第1回第1回
令和6年 12月5日（木）

高梁要約筆記サークルの
活動について
要約筆記体験

第2回第2回
令和6年 12月12日（木）

たかはし朗読の会の活動
について
朗読体験

第3回第3回
令和6年 12月19日（木）

☎22-7243地域福祉課 ☎57-3218有 漢 支 所 ☎42-2005成 羽 支 所
☎48-9770川 上 支 所 ☎45-3131備 中 支 所

福祉移送サービス事業の運転者を募集しています
　高梁市社会福祉協議会では、公共交通機関等を利用できない高齢者の方などを対象に高梁市福
祉移送サービス事業を行っており、利用者の方を送迎してくださる運転者を募集しています。
　なお、運転者をしていただくためには、高梁市シルバー人材センターに会員登録していただき、
福祉有償運送運転者講習会を受講していただく必要があります。

シルバー人材センターへの会員登録条件
高梁市に在住する概ね60歳以上の働く意欲のある健康な方

【お問合せ先】



　社会福祉法人高梁市社会福祉協議会へ令和 6 年 8 月 16 日～10 月 15 日までにいただ
いたご寄附についてお知らせします。
　心から感謝申し上げ社会福祉事業に活用させていただきます。
　なお、金額等については寄附者の意向によって掲載しています。（敬称略）

社会福祉協議会へのご寄附
ありがとうございました。
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　8月16日
～10月15日

令和６年
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高梁市社会福祉協議会ソーシャルメディア

Facebookページ X（旧ツイッター）

随時更新中！！
登録してにゃ

　

今
号
で
は
、
10
月
１
日
よ
り
始

ま
り
ま
し
た「
赤
い
羽
根
共
同
募

金
運
動
」に
つ
い
て
掲
載
を
し
て

お
り
ま
す
。
10
月
１
日
の
街
頭
募

金
活
動
で
は
多
く
の
方
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、多
く
の
募
金
が
集

ま
り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
募

金
は
、地
域
の
福
祉
活
動
と
し
て

役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

引
き
続
き
こ
の
運
動
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。　　
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ｓ
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社
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第
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回
、第
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回
目
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【
一
般
寄
附
】

作 り 方

材料（4人分）

介護職員の
おすすめレシピ
介護職員の

おすすめレシピ

● カボチャ…200ｇ
●サツマイモ…150ｇ
●ゴボウ…100ｇ
●干し椎茸…中４枚
●鶏もも肉…250g
● 茹でむき枝豆…適宜
●サラダ油…大さじ１

ほくほく筑前煮秋の味覚 ほくほく筑前煮

①
②
③
④

⑤

⑥
⑦

美味しい秋の野菜で、食物繊維やビタミンCを摂りましょう。

砂糖…大さじ２
みりん…大さじ２
料理酒…大さじ２
干し椎茸のもどし汁…100cc
醬油…大さじ１
塩…小さじ1/2

A

カボチャ、サツマイモ、鶏もも肉を一口大に切っておく。
干し椎茸は予め戻しておき、半分に切る。
ゴボウは斜めに切り、水につけてあく抜きをする。
鍋（深めのフライパン）にサラダ油を敷き、鶏もも肉を入
れて表面を焼き、野菜を入れてよく混ぜ、約2分炒める。
　　をしっかり混ぜ合わせ、④に入れる。煮立ったら、中火に
して落し蓋をして、約8～10分ぐらい煮る。野菜が中まで
火が通っているか串を刺してみる。
茹でむき枝豆は火を止める前に入れる。
余熱で味をしみ込ませる。

A

秋の味覚

・落とし蓋が無い場合はアルミホイルで
代用出来ます。

・里芋やブロッコリー、栗を入れてもおい
しいですよ！

・冷めても野菜本来の味が楽しめます。
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