


　７月 16日（土）高梁総合福祉センターで事前研修
会を開催し、市内の中・高校生 162 人の参加があり
ました。事前研修会に参加した生徒は、ボランティア
活動を行う上での心構えやマナーについて学んだ後、
活動を希望する施設の方と面談し、活動日の調整など
を行いました。

　夏ボラに参加した生徒の多くは、活動先の児童や高齢者の方とふれあい楽しく活動ができました。ボランティ
ア活動は、いつでも、どこでも、誰でも気軽に、楽しくできる活動です。楽しいと思うことで次のボランティア
活動へつながり、また、自分たちの住む地域で児童から高齢者までの幅広い年代の人と出会うことができます。
そして、少しでも住みやすいまちに変えていくためのきっかけとなります。

体験コメント
　小学校の時に行ったボランティアが楽しくてお年寄
りの方が好きなのでボランティアに参加しました。活
動してみて、少し大変だったが自分の役に立っている
と実感しました。

デイサービスで活動した中学生

体験コメント
　将来、保育園の先生になりたいのでボランティア
に参加しました。活動してみて子どもと遊ぶのが好
きだし楽しかったです。

保育園で活動した中学生

　また、この日は、東日本大震災で被災した宮城県多
賀城市へ向けて『メッセージ入りうちわ』400 枚を
参加者全員で作成しました。このうちわは、多賀城市
社会福祉協議会を通じて、仮設住宅やサロン活動で使
用されています。

～『メッセージ入りうちわ』を作成～

ボランティア体験

園児と水遊び

レクリエーション

デイサービス たけんち

落合保育園

2011
夏のボランティア
体験事業

ボランティアは楽しく
さまざまなことが学べます
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生徒は高齢者の方に切り方を教えてもらい子ども達に教えました

体験コメント
　自分自身を成長させるために活動に参加しまし
た。活動を通してボランティアは自主性で行うも
のであることを学び、これからも続けていきたい
と思いました。

児童クラブで活動した中学生

高梁児童クラブ

松原 まつぼっくりクラブ

たんぽぽ会

　 8月 27 日に高梁総合福祉センターで事後研修会を開催しました。参加した生徒は、ボランティア体験を
通して感じたこと学んだことについて話し合いました。また、ボランティアの受入をしていただいた施設か
らは、ボランティア活動を行ううえでのアドバイスや感想をいただきました。ボランティア活動は、社会福
祉について学び理解することができ、自分自身が成長できる場でもあります。

受入施設の声
・積極的にボランティア活動をしていました。
・利用者の方も喜んでおられます。
・今回ボランティア活動を通して、学んだことを
　今後の役に立ててほしいです。
・これからもボランティアを続けてほしいです。

夏のボランティア体験をふりかえって
○活動を通じて、感動したことや嬉しかったこと
　「楽しかった、また来て」「ありがとう」と言われたこ
とと利用者の方が笑顔になったことが嬉しかった。

○あなたにとって「何を」学ぶ機会になったか
　・人とのふれあい、つながりの大切さ
　・人に対する思いやり、助け合い、やさしさ
○これから活動を始めようと思っている方へのメッセージ
　ボランティアは普段の生活では学べないものがありま
す。人のためにも自分自身のためにもなり、とても良
い経験になるのでぜひ経験してみてください。
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　社協配分については、平成 23年 7月 21日（木）高梁総合文化会館で、平成 23年度共同募金
配分助成金交付式が行われました。この助成金は、平成 21年度から社会福祉協議会理事会におい
て審議のうえ助成金額を決定し、より透明性のある配分として各団体へ交付を行っております。

社協配分を受けた団体の活動の一部を紹介します

・保育園の施設修繕や運動場の整備事業
・障害者施設の福祉機器の設置や車両整備事業
・防災・防犯ボランティアへパトロール資材の支給

高梁市社協では、社協配分として本年度 49の福祉団体やボランティア
団体等へ 3,150,000 円を配分し、地域の福祉活動に使われています

高梁地域老人クラブ

備中地域老人クラブ

母親クラブつくしの会（成羽）

有漢町ボランティアあじさいの会

七地配食ボランティア（川上）

毎年多くの会員が楽しみにして
いる高齢者スポーツ大会

会員の健康増進と親睦を図ったグラウンドゴルフ大会

子供達と一緒に救命救急講習会

75 歳以上の一人暮らしの方に、
花鉢のお誕生日プレゼント

ボランティアによる給食サービスと見守り

その他、岡山県共同募金会からの配分を受けて、次のように使われています
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☆作り方☆
①ボールに卵を割りほぐし、砂糖、
牛乳を入れて混ぜます。

②バナナは厚さ 5mmに輪切りし、
食パンは 1～ 1.5cm角に切りま
す。

③フライパンにバターかサラダ油
を入れてあたため、②のバナナと
食パンを入れて①を入れ、火力を
弱くして裏に焦げめが付く程度
焼き、裏返して3～4分焼きます。

○柔らかくて甘いので、小さなお
子さんのおやつにもなります。

○夏場など暑く食欲が無い時にぜ
ひ作ってみて下さい。

ポイント

☆材料　２人分☆
卵・・・１個
砂糖・・・大さじ１
牛乳・・・１／２カップ
バナナ・・・１／２本（50g）
食パン（6枚切）・１／２枚（20g）
バターもしくはサラダ油・・・少々

介護職員さんのおすすめレシピ

バナナパンプディング
( エネルギー160kcal、食物繊維0.6g)

便秘対策のおやつを紹介します
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　賛
助
会
費
の

お
願
い
に
つ
い
て

賛助会員
○普通会員
　高梁市民	 １口１，０００円
○法人会員
　市内の法人（事業所を含む）
	 １口３，０００円
○ふるさと会員
　市外居住者	 １口３，０００円
○特別会員
　特別な協力者	 １口５，０００円

平成23年度　社協賛助会費にご協力いただいた法人及びふるさと会員
前号の広報紙面においてお知らせしましたが、この度、ご協力いただいた法人及びふるさと会員のお名前を掲載いたします

株式会社 トマト銀行高梁支店
医療法人 仲田医院
中村建設株式会社
有限会社 中村損害保険
中村畳工業有限会社
縄手商事株式会社
西医院
西医療商事有限会社
野田商事運輸株式会社
長谷川金物有限会社
蜂谷工業株式会社
合資会社 樋口商店
株式会社 備北オートセンター
備北興業株式会社
びほく農業協同組合
備北信用金庫
ふじかわ眼科高梁分院
医療法人 藤本診療所
株式会社 フルハウス高梁工場フレッシュフーズ
平和タクシー株式会社高梁営業所
ホシ服装株式会社宇治工場
株式会社 本多組
松本物産有限会社
有限会社 まつ屋
社会福祉法人旭川荘 松山ワークセンター
株式会社 ママドライセンター
医療法人三渓会 三村医院
有限会社 ミムラ機械商事
有限会社 宮脇商会
株式会社 ムラカミ
有限会社 明光社
有限会社 山田薬局
山本印刷所
株式会社 ゆめフク・ホーム
ローソン高梁落合町店
（有漢地区）………………………
株式会社 アークコンサルタント高梁支店
有限会社 有漢工業所
有漢診療所
有漢郵便局
有限会社 大月産業
上有漢郵便局
岡山イーグル株式会社
河原工業所
倉野工務店
有限会社 千崎建設
有限会社 戸田商会

有限会社 ハスイサービス
有限会社 原木材工業所
東建設有限会社
有限会社 平山電建
藤森モータース
芳烈酒造株式会社
丸五シーエス工業株式会社
株式会社 夢ファーム有漢
有限会社 和田組
（成羽地区）……………
伊藤食品有限会社
大東建設株式会社
クロカワ工業株式会社
柴田興産株式会社
白菊酒造株式会社
成羽運送株式会社
備北精工株式会社
ユニチカ成羽株式会社
（備中地区）……………

アグリテクノ矢崎株式会社備中工場
岡山部品株式会社
有限会社 小川鉄工所
グループホームやすらぎ荘
株式会社 大宝建設
高梁市備中診療所
株式会社 ニチノー
有限会社 東平建設
（市外）…………………
株式会社 郁文社印刷
山陽事務機株式会社
ダスキン作州 有限会社
株式会社 両備システムイノベーションズ

■ ふるさと会員
（高梁地区）……………
　京都府　　石川　幸子
　京都府　　伊藤　謙介
　倉敷市　　江草　泰平
　和歌山県　遠藤　秀機
　大阪府　　大森　　勝
　東京都　　大塚ゆり江
　京都府　　川合　一良
　広島県　　河原　尚士
　東京都　　柏木　章一
　兵庫県　　柏木　忠之
　福岡県　　久内　　勝
　兵庫県　　神野　陽子

　京都府　　小山　清子
　総社市　　須山　節夫
　岡山市　　田中　　聰
　大阪府　　田中　重明
　兵庫県　　徳森　　稔
　愛知県　　西　　乗雄
　兵庫県　　原田　　健
　大阪府　　平松　成夫
　倉敷市　　平松　典雄
　岡山市　　藤井　松枝
　倉敷市　　藤田　昭二
　岡山市　　堀川　健治
　兵庫県　　堀　　尚弘
　岡山市　　三谷　光子
　静岡県　　三村　精男
　奈良県　　山岡　道子
　千葉県　　渡邉　　明
（川上地区）……………
　神奈川県　石田　弘子
　神奈川県　江草　　務
　神奈川県　川上　　晃
　井原市　　川上　幸雄
　東京都　　川上　芳男
　岡山市　　川上　光人
　東京都　　柴原　和美
　岡山市　　須藤　　勇
　大阪府　　妹尾　修治
　岡山市　　藤井　　茂
　滋賀県　　森下　知弘
　大阪府　　森本　　嵩
（備中地区）……………
　備中町　　赤木　貞子
　備中町　　赤木　敏郎
　備中町　　赤木　文子
　広島県　　内田　鈴恵
　備中町　　丹上　菊治
　新見市　　難波　道典
　東京都　　長谷川正規
　東京都　　古米　弘明
　兵庫県　　古米　　浩
　新見市　　山本　明子

（順不同、敬称略）
8月15日現在

ご協力ありがとう
　　　　　ございました

■ 法人会員
（高梁地区）…………………………
株式会社 アステア矢掛
イーグル工業株式会社岡山事業場
荏原環境プラント株式会社高梁管理事務所
株式会社 エンシュウドー紙器
有限会社 太田商会
岡山県高梁生コンクリート協同組合
有限会社 岡山県北機工
株式会社 オークスコーポレーション
医療法人 尾島眼科
有限会社 加藤組
株式会社 カートピア吉備
協業組合 カートピア車検センター
株式会社 かなち
有限会社 川上商店
有限会社 川口写真館
特定非営利活動法人 きらめき希望会
有限会社 クロエ
桑内耳鼻咽喉科医院
有限会社 建築事務所双南舎
株式会社 小見山モータース
株式会社さくら薬局 さくらメディカルサービス高梁営業所
佐藤建設工業株式会社
三栄建設コンサルタント株式会社 高梁支店
株式会社 山陽オカムラ
山陽興産株式会社
こころの医療 たいようの丘ホスピタル
高梁川漁業協同組合
株式会社 高梁国際ホテル
医療法人 高梁整形外科医院
医療法人清梁会 高梁中央病院
有限会社 たかはしプロダクション
社会福祉法人旭川荘 たかはし松風寮
武田鋳造株式会社高梁工場
有限会社 竹谷急送
株式会社 竹本商事運輸
株式会社 田中紙店
株式会社 たにもと
株式会社 タマダ
株式会社 中国銀行高梁支店
財団法人 中国電気保安協会高梁支所
中国労働金庫備中支店
TKC．岡山総合会計有限会社 高梁支店
有限会社 土屋商店
有限会社 天任堂
トークロ
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