
相談無料

秘密厳守

相談先

高梁市生活あんしんサポートセンター

電話 ０８６６－２２－９１１１（直通）
相談日時 月曜日～金曜日 ９：００～１７：００

休 業 日 土・日・祝日、年末年始

〒716-0029 高梁市向町２１－３

社会福祉法人 高梁市社会福祉協議会 内

高梁市・社会福祉法人高梁市社会福祉協議会

●どこへ相談に行けばいいのかわからない

●仕事がなかなか見つからない

●仕事が続かない

●引きこもっている家族が心配

●金銭管理が苦手

●公共料金など支払いが遅れ遅れになっている

●収入より支出が多くある

生活

家計



住宅確保給付金の支給（家賃相当額を支給）

離職等により、住まいを失った方、または失う恐れの高い方に対して、就職に向けた活動をするこ

となどを条件に、家賃相当額を支給します。

高梁市生活あんしんサポートセンターは、生活に関わる困りごとの相談支
援機関です。仕事がなかなか決まらない、家計のやりくりに困っている、公共料金

や税金を滞納しているなど生活課題のご相談に応じ、その方にあった支援を一緒に

考え自立に向けたサポートを行います。

生活のこと、仕事のことで悩んでいませんか・・・？

あなただけの支援プランを作ります

相談員が相談を受けて、どのような

支援が必要かを一緒に考え、具体的な

支援プランを作成し、寄り添いながら

自立に向けた支援を行います。

自立相談支援事業 家計改善支援事業

家計の立て直しをアドバイスします

家計状況を相談者と一緒に確認し、

基本的な課題を整理します。それをも

とに家計再生へ向けたプランを作成し、

相談者が自ら家計を管理できるように

相談支援を行います。

ステップ１ ステップ２ ステップ３

相談窓口であなたの困

りごとや不安をお話しく

ださい。

内容によっては適切な

専門機関や制度を紹介し

ます。

あなたの意思を尊重しな

がら自立に向けた目標や具

体的な支援内容を一緒に考

えます。

公共機関や関係者で

連携しながら、安定し

た生活が維持できるよ

う、継続的にサポート

していきます。

相 談 か ら 支 援 ま で の 流 れ

お気軽に

ご相談ください


