
高梁市ちょこっとお助けサービス事業 

(高梁市軽度生活援助事業 ) 

 

 

☆目  的   

 

日常生活を営むのに支障のある高齢者に、庭周辺の手入れ等、

介護保険サービスにないサービスを行います。  

 

 

☆利用できる人  

 

日常生活に援助が必要な方で  

①ひとり暮らしの高齢者の方                

②高齢者のみの世帯の方  

  

 

                        

☆サービス内容  

 

  ①食材の買い物  

②外出時の付添い（手荷物を持って付添う）  

③家周りの手入れ（庭の草取り及び掃除）  

④軽微な修繕（電球の交換）  

⑤屋内の掃除、窓ふき等  

         

※原則介護保険サービスではできないもの  
 

 

☆利用料金  



 

１時間当たり１００円です。  

材料代、道具代等については利用者の方の実費負担となりま

す。  
 

 

※依頼内容によっては本事業では対応できない場合がござい

ます。                                          

 

 

 

☆詳しいお問合せ先  

 

高梁市ちょこっとお助けサービス事業を利用したい方や、何

かわからないことがある方は下記までお気軽にご相談くださ

い。  

ご利用に際しては、高梁市への申請が必要です。  

 

高梁市健康福祉部福祉課  

☎２１－0 2 6 5 

 

社会福祉法人高梁市社会福祉協議会   

地域福祉課 ☎２２－７２４３  

  Fax２２－０８４５  

 有 漢 支 所 ☎５７－３２１８  

Fax５７－９３５５  

成 羽 支 所 ☎４２－２００５  

   Fax４２－９８１１  

  川 上 支 所 ☎４８－９７７０  

  Fax４８－３００４  

  備 中 支 所 ☎４５－３１３１  

   Fax４５－３２９５  

 


