
高梁市社会福祉法人連絡会 「子育て・福祉 出前講座」 
  

       高梁市社会福祉法人連絡会とは、高梁市内に事業所を持つ社会福祉法人で設立したネットワ

ークです。 

       地域における公益的な取り組み等の情報共有や連携して、地域に暮らす人々を支える取り組 

みを実践しています。 

       その取り組みの一つとして「子育て・福祉 出前講座」を各法人の職員が講師となり実施しま 

す。 

 

 

            自治会や地区社協の集まりに  無料です 

           地域のサロンに                   

           学校での福祉教育の授業に 

           企業や事業所の研修に 

   高梁市内どこへでも伺います 

       ※開催 1か月前までに下記まで申込書を提出してください。 

 

      お問合せ、申込は 

高梁市社会福祉法人連絡会事務局 

（社会福祉法人高梁市社会福祉協議会） 

TEL：0866-22-7243  FAX：0866-22-0845 

 

 

                                                                   
高梁市社会福祉法人連絡会参加法人一覧 

法人名および施設名 電話番号 法人名および施設名 電話番号 

社会福祉法人 旭川荘 
たかはし障害者支援センター 

２２－７１０２ 
社会福祉法人  

高梁市社会福祉協議会 
２２－７２４３ 

社会福祉法人 生き活き館 
ケアポート生き活き館 巨瀬 ２５－９８１８ 

社会福祉法人 P.P.P. 
 P.P.P.オールスターズ！布寄 

 P.P.P.マンション！ふたば 
２９－３３３７ 

社会福祉法人 高新会 
特別養護老人ホーム 高倉荘 

２６－１５５５ 
社会福祉法人 福実会 
高齢者総合福祉施設 ちかのり 

２２－３３６６ 

社会福祉法人 光優会 
就労継続支援 B型事業所光憂庵 ４２―２０２６ 

社会福祉法人 まごころ 
特別養護老人ホーム まごころ

の里備中 
４２－５６００ 

社会福祉法人 潤真会 
特別養護老人ホーム 白和荘 

２２－５５２９ 
社会福祉法人 吉美会 
特別養護老人ホーム 有漢荘 

５７－３３１０ 

社会福祉法人 順正福祉会 
特別養護老人ホーム グリーン

ヒル順正 
２３－１２３４ 

社会福祉法人 梁和会 
高梁中央保育園・落合保育園 

２２－４３３３ 

２２－４４６６ 

 

裏面に「子育て・福祉 出前講座メニュー」があります 

 

 



「子育て・福祉 出前講座メニュー」 
子育て関係 

No. 講座名 内 容 

 1 親子でおもちゃ作り 身近にあるものを使っておもちゃを作ります。 

 2 親子で遊ぼう❣ 子どもの発達に応じた遊び(手遊び、歌等)をとおし子育ての支援を行います。 

 

高齢者関係 

No. 講座名 内 容 

 3 高齢者の特性 
年を取るってどんなこと。心と体の変化を知り、支える側も支えられる側も 

理解し合いましょう。 

 4 高齢者疑似体験 高齢者疑似体験キットを使って、高齢者の身体の理解を深めます。 

 5 介護予防について 年を取っても元気に過ごすためのノウハウをお伝えします。 

 6 高齢者の食事について 
高齢になっても食事は大切。高齢者にとって必要な栄養素、そして、おいしく

楽しく食べる方法をお話しします。 

 7 介護保険制度について 
介護保険制度には、様々な介護サービスがあります。それらをわかりやすく説

明します。 

 8 認知症について 認知症について正しく理解し、暖かく見守る応援者になろう。 

 9 認知症サポータ―養成講座 認知症の基礎知識や具体的な接し方を学習。認知症サポーターを養成します。 

 

障がい関係 

No. 講座名 内 容 

10 知的障がい者サービスとは 
知的障がいの方が、安心して生活していくためのサービスのいろいろをお伝

えします。 

11 
知的障がい者の働きたいをお

手伝いします 
障がいがあっても働けます。働きたいを応援します。 

12 
グループホームで、過ごしま

せんか 
障害があっても 1人暮らしを応援します。 

13 車いす体験 実際に車いすの操作を勉強します。 

14 手話体験 手話ってどんなもの？ 実際にやってみましょう。 

15 障がい者が地域を元気に 
障がい者が、中山間の過疎地域に入り、そこに住む人たちとの交流をとおし

て、障がい者も元気、地域も元気になっていく。 

 

権利擁護 

No. 講座名 内 容 

16 権利擁護って何？ 
権利を守り住み慣れた地域で自分らしい生活を送る。あたりまえだけどみん

なの理解と協力が必要。 

17 わかりやすい成年後見制度 
判断能力が落ちても安心して暮らすため、本人に代わって財産管理や契約行

為をしてくれる成年後見制度について、わかりやすく説明。 

 

その他 

No. 講座名 内 容 

18 ユニバーサル デザイン学習 
ユニバーサルデザインって何？ 

言語、習慣が違っても世界共通で理解できるデザインについて勉強します。 

19 ボランティア講座 
ボランティア活動をしようと思っても何をすればいいの？どこでできるの？

ボランティアのノウハウを勉強します。 

20 栄養の話 骨折予防、減塩対策、肥満対策と対象者に合わせた栄養の話。 

21 笑いヨガ 笑いながら健康づくり 介護予防にもなります。 



（様式１） 

 

 

高梁市社会福祉法人連絡会 会長 様 

 

子育て・福祉 出前講座申込書 
                       

                                 年   月   日 

申込団体名  

代表者氏名  

 住所：〒 

連絡先 電話：           FAX 

 Eメール： 

依頼の趣旨  

希望メニュー 

№.     講座名                

その他

（                        ） 

 

希望日時 
第 1希望 月  日（  ） 時  分～  時  分 

 第 2希望 月  日（  ）  時  分～  時  分 

開催場所 

会場名： 

所在地： 

電 話： 

対象者 

 

予定人数 約      人 

その他 

※事前の連絡事項等がありましたら記入ください。 

開催日 1か月前までに事務局（高梁市社会福祉協議会）まで提出ください。 


