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ふれあい福祉講座

岡山県立大学名誉教授
井村圭壯 氏

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
方
に
は
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
中
は
、高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
に
対
し
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
わ
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、当
協
議
会
は
昨
年
、合
併
20
周
年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
も
ひ
と
え
に
、市
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、関
係
機

関
・
団
体
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
と
、心
か
ら
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
は
、第
三
次
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
三
年
目
と
し
て
、基
本
理
念

で
あ
る「
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
我
が
ま
ち
た
か
は
し
〜
お
互

い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り
〜
」を
実
現
す
る
た
め
、こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

を
さ
ら
に
充
実
・
発
展
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、誰
も
が
支
え
合
い
、つ
な
が
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
温

か
い
地
域
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
、役
職
員
一
丸
と
な
り
、地
域
福
祉
推

進
の
役
割
を
し
っ
か
り
と
担
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
さ
ま
の
よ
り
一

層
の
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、皆
さ
ま
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

社
会
福
祉
法
人

高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
　
長

森
田
　
仲
一

いむら けいそう

　10月31日（金）、高梁市文化交流館で高梁市社会福祉協議会発足
20周年を記念した「ふれあい福祉講座」を開催しました。
　記念講演では、岡山県立大学名誉教授　井村圭壯氏から「歳をとっ
てからこそ人生おもしろく ～笑顔と元気を地域生活の中へ～」と題
してご講演いただき、年齢を重ねても地域に関わることの大切さや、
日々の生活で笑顔を増やすためのヒントをユーモアを交えながら話
されました。参加者からは「前向きな気持ちになれた」「地域の人と話
し合っていきたい」などといった声が寄せられました。
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社
会
福
祉
団
体
功
労

備
北
信
用
金
庫

（
理
事
長　

岡
田 

誠
治
）

社
会
福
祉
功
労

内
田 

親
秀

（
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会

前
会
長)

社
会
福
祉
功
労

三
宅 

智
子

（
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会

元
評
議
員
）

社
会
福
祉
功
労

平
松 

幹
男

（
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会

元
監
事
、元
評
議
員
）

社
会
福
祉
功
労

入
江 

俊
生

（
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会

元
評
議
員
）

社
会
福
祉
功
労

中
島 

一

（
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会

前
評
議
員)

社
会
福
祉
功
労

森
野 

公
惠

（
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会

元
理
事
、元
評
議
員
）

社
会
福
祉
施
設
功
労

入
江 

恵
美
子

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
順
正
）

社
会
福
祉
功
労

坂
本 

知
恵
子

（
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会

評
議
員
）

社
会
福
祉
功
労

川
上 

一
夫

（
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会

副
会
長
）

社
会
福
祉
功
労

湯
浅 

幸
夫

（
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会

理
事
）

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労

松
山
地
区
配
食

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
代
表　

横
山 
重
男
）

社
会
福
祉
団
体
功
労

赤
木 

一
夫

（
高
倉
地
域
老
人
ク
ラ
ブ
）

社
会
福
祉
団
体
功
労

平
松 

尚
子

（
高
梁
市
遺
族
連
合
会
）

社
会
福
祉
施
設
功
労

河
上 

諭
枝

（
社
会
福
祉
法
人
旭
川
荘

た
か
は
し
松
風
寮
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

10
月
31
日
、ふ
れ
あ
い
福
祉
講
座
に
て
地

域
社
会
福
祉
向
上
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ

た
福
祉
関
係
者
に
対
し
て
表
彰
式
を
行
い

ま
し
た
。（
敬
称
略
、順
不
同
）

　11月12日、浅草公会堂（東京都）にて、全国社会福祉大会が開催され、大会の中で永年にわたり社会福祉活動に
貢献してこられた福祉関係者に対して表彰式が行われました。（敬称略、順不同）

中央共同募金会会長表彰

奉仕功労者 社会福祉事業従事功労者
江田 睦雄（高梁市共同募金委員会理事）

厚生労働大臣表彰

住吉 悦子（市社協職員）
河野 幸子（市社協職員）

全国社会福祉協議会会長表彰

社協・団体功労
江草 秀幸（市社協職員）
難波 　栄（市社協職員）

高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
会
長
表
彰

高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
発
足
20
周
年
記
念
表
彰
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高梁市仏教会・托鉢で赤い羽根共同募金に協力12/5

令和7年度 赤い羽根共同募金法人募金にご協力いただいた法人
10月15日～12月15日までの受付分を掲載しております。ご協力ありがとうございました。（順位不同、敬称略）

【高梁地域】
赤木食品 株式会社
有限会社 アキバ電器
株式会社 イズミ
植田菓子店
株式会社 ウェルネス・プランニング
一般社団法人 宇治雑穀研究会
有限会社 エヌケーエス自動車販売所
大河産業 株式会社
株式会社 大森材木店
有限会社 尾崎工業所
カシミアハウス 株式会社
協同タンス店
くすば製菓
株式会社 小見山モータース
山陽興産 株式会社
有限会社 シーエス平野
住まいるネット高梁落合橋店
有限会社 陶山伝五郎商店

株式会社 総合技術サービス
大栄商事 株式会社
有限会社 タイチ
高梁運輸 株式会社
株式会社 高梁国際ホテル
滝口建設工業 株式会社
有限会社 タニムラ
有限会社 津野辺運輸
トークロ
株式会社 トマト銀行高梁支店
樋口歯科医院
備北林産用品 株式会社
福場木工所
ヘアーサロン・エムズ
Hair Make Studio YOU
HAiR－MAKE　ripple
株式会社 前保石材工務店
松本物産 有限会社
株式会社 ママドライセンター

株式会社 ミズウチ薬品
森澤酒造 有限会社
有限会社 山長商事

【有漢地域】
岡山イーグル 株式会社
株式会社 倉野工務店
倉野林業
有限会社 千崎建設
有限会社 島田建設
丸五シーエス工業 株式会社

【成羽地域】
有限会社 成羽自動車

【川上地域】
川上工業 株式会社

　高梁市仏教会（会長　東松院　青木孝龍
住職）では、今年も歳末たすけあい托鉢を実
施されました。
　寄せられた浄財は、高梁市共同募金委員会
に寄附され、地域の福祉活動へ活用されま
す。ご協力ありがとうございました。

歳末たすけあい運動で広がる地域の絆歳末たすけあい運動で広がる地域の絆
　新たな年を迎える時期に地域で安心して暮らすことができるよう一般募金の助成を受けて
活動を行いました。

　12月13日、備中町ヘルスボランティア連絡会で
は、役員・会員14名により80歳以上のひとり暮らし
と、高齢者世帯177人に歳末の配食（夕食）サービス
を実施しました。
　実施にあたり、毎年民生委員さんのご協力をいた
だき、事前調査と配食当日の安否確認を地域の方
と連携し、手渡しで弁当をお配りしています。
　楽しみにされている姿を思い浮かべ、衛生面に配
慮してみんなで協力し、良いお弁当ができました。

高齢者を対象とした歳末友愛訪問



　高梁市社会福祉協議会では、共同募金の財源を幅広く有効に活用し、誰もが安心して暮ら
せる福祉のまちづくりを推進するため、助成を希望する団体を募集いたします。

助 成 対 象 活 動
　令和８年度において、地域性を活かした日常生活の支援、福祉
学習、世代間交流、児童青少年・ボランティア育成等の地域住民自
らが取り組む事業で、介護保険制度の事業対象とならないもの。

助 成 金 額
1団体あたり20万円以内。

申 請 期 間
令和８年２月１日～３月３１日まで　

助成金対象外経費
報酬、人件費、飲食費、備品、機材に関す
る費用等は対象となりません。

※申請書は社協事務所へ備え付けておりますが、市社
協ホームページからもダウンロードできます。詳細に
ついては、下記までお気軽にお問合せください。

地域福祉課 ☎22-7243
有 漢 支 所 ☎57-3218
川 上 支 所 ☎48-9770

成 羽 支 所 ☎42-2005
備 中 支 所 ☎45-3131

助 成 対 象 団 体
１．次の要件をすべて満たす団体

　

２．上記団体のほか歳末たすけあい運動を実施する団体

④団体の規約、活動内容及び会計に関する決定機関
を有する団体で、事業計画が明示され、予算、決算
等の会計状況が明らかであること。
⑤法人格を有していないこと。
⑥政治又は宗教、営利活動を目的としない団体

①高梁市内を活動範囲として福祉活動、
ボランティア活動を行う団体
②原則1年以上の継続した活動が見込め
ること。
③団体の運営が市民を主体とした組織
で、自主性及び自立性を有すること。

一般募金助成事業の助成団体を募集します!!令和８年度

お 問 合 せ先

広報ふれあい福祉　第125号5

10月16日から12月15日までの受付分を掲載しております。ご協力ありがとうございます。（順不同、敬称略）

会費区分 件　　数 金額（円）
普 通 会 員
法 人 会 員
ふるさと会員
特 別 会 員
合 計

5,789
281
100
8

6,178

6,226,000
911,000
325,000
40,000

7,502,000

令和7年度賛助会員　協力の状況

◆法人会員（高梁地域）
　有限会社 ＴＭＳ
　合資会社 樋口商店
　ふじかわ眼科 高梁分院

◆法人会員（備中地域）
　株式会社 三宅ファーム

◆ふるさと会員（高梁地域）
　沖縄県　山本 千葉子

令和7年度賛助会員として本会の目的に
ご賛同いただいた法人・ふるさと会員
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■地域福祉課および各支所　■各地域市民センター
☆福祉委員選出届の提出および福祉委員証の返却先

お問合せ先 地域福祉課 ☎22-7243 有 漢 支 所 ☎57-3218
川 上 支 所 ☎48-9770

成羽支所 ☎42-2005
備 中 支 所 ☎45-3131 お近くの地域市民センター

「災害時の被災者支援を考える訓練」活動レポート
　私たちは、頻発する大規模災害から未来の地域社会を守るという共通の使命を担っています。災害
発生時に、ボランティア活動の拠点となる災害ボランティアセンターを迅速かつ円滑に立ち上げ、運営
することは、被災地復旧の鍵となります。この大役を果たすには、「公助」だけでなく、市内の企業・団
体・学校・ボランティア等の皆様との支援体制が欠かせません。
　その体制を「絵に描いた餅」で終わらせないために、このたび、他団体との連携・協働をテーマに、災
害ボランティアセンター設置運営訓練を実施し、平時から組織的な備えの重要性を再確認しました。
　参加者からは、「災害と
いう混乱の中でどのよう
な活動ができるか平時か
ら考えておく必要がある」
「地域防災をみんなで考え
ていくべき」などの意見が
あり、今後の支援体制構築
を実施する有意義な訓練
となりました。

もしもの時、何ができる！？

福祉委員の選出について
　高梁市社会福祉協議会では、住民の皆さんが安心して暮らせるよう、各町内会で見守りや声かけ
活動を行う福祉委員さんの選出をお願いしています。
　令和７年度は、町内会から選出された674名の方々が福祉委員として、活動し地域での福祉活動
を支える重要な役割を担っています。
　その中で、いくつかの活動を紹介します。備中町平川地域の福祉委員は、平川ふれあいの里づくり
推進委員会が行う配食サービスにおいて高齢者宅へ見守りを兼ね、弁当を届ける活動を25年間
行っています。また、津川地域では、防災訓練等で要援護者の安否確認や、一時避難所で危険箇所
の話し合いをするなどの活動をしています。
　令和８年度についても、各町
内会より福祉委員を選出して
いただき、福祉委員の選出届を
提出していただきますようお願
いします。
　なお、福祉委員を交代される
場合は、お渡ししている福祉委
員証をご返却いただきますよ
うお願いいたします。 福祉委員さんの活動の様子



　社会福祉法人高梁市社会福祉協議会へ令和 7 年 10月 16日～令和 7 年 12月 15日までに
いただいたご寄附についてお知らせします。
　心から感謝申し上げ社会福祉事業に活用させていただきます。
　なお、金額等については寄附者の意向によって掲載しています。（敬称略）

社会福祉協議会へのご寄附
ありがとうございました。

　10月16日
～12月15日

令和7年

金
一
封

川
面
町

西
立
　
芳
弘

（
故
・
明
様
）

金
一
封

川
面
町

池
上
　
完
一

（
故
・
朋
輔
様
）

金
一
封

川
面
町

三
村
　
　
隆

（
故
・
道
夫
様
）

金
一
封

津
川
町

川
上
　
　
実

（
故
・
艶
子
様
）

《
津
川
地
区
》

《
高
梁
地
区
》

金
一
封

中
井
町

東
　
　
但

（
故
・
邦
子
様
）

《
中
井
地
区
》

金
一
封

高
倉
町

藤
田
　
吉
紹

（
故
・
剛
治
様
）

金
一
封

高
倉
町

藤
田
　
吉
紹

（
故
・
剛
治
様
）

《
高
倉
地
区
》

《
川
面
地
区
》

金
一
封

倉
敷
市

岡
本
　
憲
二

（
故
・
音 

一 

様
）

《
巨
瀬
地
区
》

金
一
封

落
合
町

笹
田
　
孝
司

（
故
・
文
子
様
）

金
一
封

高
倉
町

藤
原
　
龍
司

（
故
・
　
昭
様
）

金
一
封

倉
敷
市

岡
本
　
憲
二

（
故
・
音 

一 

様
）

金
一
封

落
合
町

冨
弥
　
和
成

（
故
・
譲
様
）

金
一
封

落
合
町

西
平
　
英
樹

（
故
・
勇
様
）

金
一
封

中
井
町

東
　
　
但

（
故
・
邦
子
様
）

金
一
封

川
面
町

西
立
　
芳
弘

（
故
・
明
様
）

金
一
封

川
面
町

三
村
　
　
隆

（
故
・
道
夫
様
）

金
一
封

高
倉
町

中
川
　
二
郎

（
故
・
和
恵
様
）

金
一
封

落
合
町

妹
尾
　
直
之

（
故
・
卓
茂
様
）

金
一
封

高
倉
町

中
川
　
二
郎

（
故
・
和
恵
様
）

《
落
合
地
区
》

金
一
封

落
合
町

冨
弥
　
和
成

（
故
・
譲
様
）

金
一
封

成

羽

白
木
　
一
正

（
故
・
シ
ノ
メ
様
）

金
一
封

落
合
町

西
平
　
英
樹

（
故
・
勇
様
）

金
一
封

落
合
町

鈴
木
　
文
恵

（
故
・
勉
様
）

金
一
封

落
合
町

妹
尾
　
直
之

（
故
・
卓
茂
様
）

《
有
漢
支
会
》

《
成
羽
支
会
》

金
一
封

東
京
都

小
出
　
秀
樹

（
故
・
惠
代
様
）

金
一
封

成

羽

松
田
　
綾
太

（
故
・
美
彌
子
様
）

金
一
封

成

羽

黒
川
　
　
純

（
故
・
元
治
様
）

金
一
封

有

漢

原
　
　
真
吾

（
故
・
か
よ
子
様
）

金
一
封

上
有
漢

山
本
　
明
雄

（
故
・
広
士
様
）

金
一
封

上
有
漢

室
　
　
秀
明

（
故
・
敏
雄
様
）

金
一
封

有

漢

杉
　
　
節
子

（
故
・
髙
原
　
君
子
様
）

金
一
封

有

漢

鞠
子
　
　
護

（
故
・
玉
子
様
）

金
一
封

有

漢

藤
井
　
省
三

（
故
・
佐
智
代
様
）

金
一
封

有

漢

島
田
　
和
子

（
故
・
正 

一 

様
）

金
一
封

有

漢

塚
元
　
洋
一

（
故
・
て
る
子
様
）

金
一
封

落
合
町

畑
　
　
祐
輔

（
故
・
康
輔
様
）

金
一
封

横

町

川
上
　
剛
史

（
故
・
浪
子
様
）

金
一
封

下

町

真
壁
　
昌
子

（
故
・
多
喜
子
様
）

金
一
封

落
合
町

笹
田
　
孝
司

（
故
・
文
子
様
）

金
一
封

鍜
冶
町

仁
後
　
知
規

（
故
・
亘
様
）

金
一
封

鍜
冶
町

赤
木
　
治
永

（
故
・
玲
子
様
）

金
一
封

落
合
町

林
　
　
功
三

（
故
・
三
郎
様
）

金
一
封

松

山

須
山
美
貴
男

（
故
・
敦
子
様
）

金
一
封

奥
万
田
町

森
下
　
敏
明

（
故
・
操
様
）

金
一
封

下
谷
町

笹
田
　
琴
恵

（
故
・
恒
博
様
）

金
一
封

上
谷
町

長
舩
　
昌
信

（
故
・
重
男
様
）

《
本
　
　
会
》

【
香
典
返
し
・
玉
串
料
】

金
一
封

布

寄

三
宅
　
親
光

（
故
・
英
子
様
）

金
一
封

成

羽

谷
口
　
公
明

（
故
・
哲
子
様
）
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《
川
上
支
会
》

金
一
封

下
日
名

平
松
　
　
昇

（
故
・
美
智
恵
様
）

金
一
封

羽

山

流
田
富
紀
子

（
故
・
惠
美
子
様
）

金
一
封

下
日
名

杉
本
　
三
男

（
故
・
キ
ク
ヱ
様
）

金
一
封

高

山

西
谷
　
幸
恵

（
故
・
和
恵
様
）

金
一
封

仁

賀

宮
田
　
和
巳

（
故
・
孝
江
様
）

金
一
封

領

家

川
上
　
善
之

（
故
・
森
川
　
ス
ミ
子
様
）

《
備
中
支
会
》

金
一
封

布

賀

松
岡
　
洋
英

（
故
・
茂
子
様
）

金
一
封

布

賀

鶴
見
　
尚
和

（
故
・
成
様
）

金
一
封

布

賀

小
西
　
雅
己

（
故
・
佐
與
子
様
）

金
一
封

匿

名

（
社
会
奉
仕
と
し
て
第
498
回
、第
499
回
目
）

【
一
般
寄
附
】

《
高
梁
地
区
》

金
一
封

領

家

大
月
　
健
一

（
旭
日
小
綬
章
の
受
章
に
あ
た
り
）

《
川
上
支
会
》
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令和7年度 第4回たかはし福祉・法律なんでも相談会

日 時 令和8年　3月14日（土）　13：00～16：00
会 場 高梁総合福祉センター（高梁市向町21-3）
相 談 員 弁護士、司法書士、社会福祉士など
申し込み 令和8年3月6日（金）までに、高梁市権利擁護センターへ電話でお申し込みください。

相談は
無料

　毎日の生活の中で、困っていること、悩んでいることはありませんか。この相談会は、高梁市で暮らす皆さ
まが、安心して地域で生活できるように、福祉や法律についてのご相談をお受けしています。

＜申し込み・お問合せ先＞高梁市権利擁護センター（向町21-3）　☎56-0063

高梁市社会福祉協議会ソーシャルメディア

随時更新中！！
登録してにゃ

Facebookページ X（旧ツイッター）ホームページ

12/5 子ども食堂応援食品の寄贈をうけました
　本年度もおかやまコープから高梁市内で子ど
も食堂や子どもの居場所づくりなどの活動をし
ている団体を支援したいとのことで、お米やお菓
子等の食品が寄贈されました。
　寄贈された食品は、市内の子ども食堂や子ど
もの居場所づくりをされている団体にお届けしま
した。

　要介護、要支援の方の自宅を訪問し身
体介護、生活援助を行います。
　週１日（２・３時間
程度）から、ご希望の
時間に合わせて勤務
していただきます。

仕 事 内 容 資 格 ・ 要 件
　次のいずれかであること
①介護職員初任者研修または介護福
　祉士実務者研修を修了している
②ホームヘルパー1級または2級もしくは介護福祉士
　の資格を所有している

● 詳しくはお問合せください ☎22-7244【お問合せ先】介護保険課

訪問介護登録ヘルパー募集

家事や育児の空き時間を使って一緒に働きませんか家事や育児の空き時間を使って一緒に働きませんか

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
も
市
民
の
皆
さ
ん
に

本
会
の
情
報
や
様
々
な
事
業

等
を
お
伝
え
で
き
る
よ
う
な

広
報
紙
を
作
成
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。　　
　

（
ｓ
）


