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落合小学校にて、福祉出前講座を行いました。
写真は車いす体験を行っているところにゃ
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　1月１５日（木）、毎年恒例の有漢こども園と
の昔遊び交流会を開催しました。
　園児お手製の名札を胸につけてもらい、手
をつないで遊び場へ移動し、かるた、こま回
し、めんこ、あやとりなど童心に返って楽しみ
ました。
　園児たちからは「めんこを教えてもらって初
めてできるようになった」「もう少し一緒に遊
びたかった」と、クラブ会員からは「楽しいひ
と時を過ごせ心がぽかぽかになった」など嬉
しい言葉をたくさん聞くことが出来ました。

有漢地域老人クラブ昔遊び交流会

　２月18日（水）、備中デイサービスセンターへ、すずめの会３名と
備中健康応援団３名の訪問がありました。
　すずめの会は、「さんさ時雨」他５曲の踊りが披露され、備中健
康応援団は利用者、スタッフと一緒
に「ひとりの手」他２曲の健康体操
を楽しみました。
　また、今回は歌あり、マジックあ
り、福のたねもありで、久しぶりの
ボランティア来訪に大感激でした。

すずめの会・備中健康応援団来訪

　２月16日（月）、高梁総合文化会館で「令和7年度ふれあいサロン交流会」を開催しました。この日
は、ふれあいサロン代表者他38名の参加があり、グループに分かれてサロン活動についての情報交
換を行いました。その後、明乳まつうら総社営業所の廣田氏と江口氏をお招きし、「歩き方講座」と
「骨の健康チェック」を行い、交流を深めました。

ふれあいサロン交流会
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親子交流事業

赤い羽根共同募金
令和7年度　赤い羽根共同募金　最終報告

職 域 募 金

戸 別 募 金
街 頭 募 金
法 人 募 金
学 校 募 金

イベ ント 募 金
個 人 募 金
そ の 他 募 金
合 計

募 金 区 分 募 金 額（ 円 ）
4,614,069
89,525
565,400
2,550

575,441
12,550
8,766

148,972
6,017,273

　本年度も、赤い羽根共同募金に皆さまの温かいお心を

お寄せいただきありがとうございました。寄せられました

募金は、令和８年度に各地区社会福祉協議会や民間福

祉施設等に配分されます。

　皆さまのお住まいの地域で

幅広く使われ、地域福祉の推進

に役立てさせていただきます。 

令和7年度　赤い羽根共同募金にご協力いただいた法人 【備中地域】　丹正燃料
ご協力ありがとうございました。（敬称略）

令和7年度賛助会員として本会の目的に
ご賛同いただいた法人・ふるさと会員

12月16日から2月15日までの受付分を掲載しております。ご協力ありがとうございます。（敬称略）

◆法人会員　（高梁地域） 株式会社 岩瀬 有限会社 弘栄工業所

　２月11日（水）、高梁総合福祉センターで「親子でバレンタインスイーツづくり！」を開催しました。
市内の小学校に通う児童の親子9組27名が参加し、「SlowSpaceみちくさ」の西垣佳那さんに教えて
いただきながら、チョコレートケーキを作りました。
　ホットケーキミックスとチョコなどを混ぜ生地を
作り、焼きあがったチョコレートケーキにはチョコ
ペンなどでデコレーションもしました。参加者から
は「親子で一緒にお菓子作りができて楽しかった」
「簡単だったので家でも作りたい」などの感想があ
り、親子で楽しい時間を過ごすことができました。
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　市社協では経済的問題、健康問題、家庭問題など、さまざまな問題を抱えている
方々の相談に応じ、必要な支援を行うための相談支援窓口を開設しています。

高梁市生活あんしんサポートセンター

相談日時 月曜日～金曜日　9：00～17：00（祝日・年末年始を除く）

場 所 高梁総合福祉センター(高梁市向町２１－３)

相談方法 TEL：22-9111(直通)　FAX：22-0845
E-mail：soudan@takahashi-shakyo.jp

（
個
人
）

▼
安
原
　
幸
子（
南
町
）

▼
前
原
　
孝
行（
備
中
町
）

福
祉
分
野
に
お
け
る
功
績

（
個
人
）

▼
足
立
　
俊
典（
備
中
町
）

保
健
医
療
福
祉
分
野
に
お
け
る
功
績

（
敬
称
略
）

●  車いす体験
●  高梁市社会福祉協議会について
●  福祉車両操作体験
●  高齢者、障がい者への理解について　など

講座内容

　「福祉ってちょっと難しそう…」と思っていませんか？実は
子育て・介護・地域のことなどみなさんの暮らしに身近な
テーマばかりです。
　福祉出前講座では、本会やボランティア団体が地域や学
校、サロンなどに出向いて分かりやすくお話をします。“一緒
に知ること”から始めてみませんか？まずはお気軽にお問合
せください。

福祉出前講座

地域福祉課 ☎22-7243
写真は落合小学校にて、ユニバーサルデ
ザインの文房具体験を行っているところ
です。【お問合せ先】

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

赤
木
五
郎
賞

（
団
体
）

▼
お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ

▼
成
羽
手
話
サ
ー
ク
ル
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　令和７年度の事業が完了したサロン団体は、実績報告書の提出をお願いします。 
　ふれあいサロンは、地域のすべての人々が安心して暮らせるよう、人と人とのつながりの輪を深め
ていく「ふれあいの場」です。また、子育てサロンは、多様な活動を通じて子育てを楽しみながら仲間
づくりや互いに支えあえる「交流の場」です。令和8年度については、1回目の活動前に申請手続きを
お願いします。ご不明な点がありましたらお気軽にご相談ください。

地域福祉課 ☎22-7243 有 漢 支 所 ☎57-3218
川 上 支 所 ☎48-9770

成 羽 支 所 ☎42-2005
備 中 支 所 ☎45-3131お問合せ先

～お願い～　ふれあいサロン・子育てサロンについて

入院保険金日額
入院中の手術
外来の手術

通院保険金日額

賠償責任保険金
（対人・対物共通）

死 亡 保 険 金
後遺障害保険金

手　術
保険金

地震・噴火・津波による死傷 × ○

保険金の種類
プラン

ケ
ガ
の
補
償

1,040 万円
1,040 万円（限度額）

5 億円（限度額）

6,500 円
65,000 円
32,500 円
4,000 円

天災・地震補償
プラン基本プラン

年間保険料 350円 500円

賠償責任
の補償

地域福祉課 ☎22-7243 有 漢 支 所 ☎57-3218
川 上 支 所 ☎48-9770

成 羽 支 所 ☎42-2005
備 中 支 所 ☎45-3131お問合せ先

　ボランティアセンターでは、各ボランティ
ア団体の最新情報を提供するため、年度ご
とに登録を行っています。ボランティア団
体の皆さまは、登録申請の手続きをお願い
します。なお、ボランティア登録団体の活
動内容等については、本会ホームページで
紹介していますのでご覧ください。
　また、令和７年度のボランティア活動保
険の補償期間は、令和８年3月31日で終了
となります。引き続き4月1日から活動を予
定されている方は、3月末までに市社協（地
域福祉課・各支所）で保険加入の手続きを
お願いします。

令和8年度ボランティア登録及びボランティア活動保険について令和8年度ボランティア登録及びボランティア活動保険について

　昨今の光熱費を含む諸経費の高
騰、建物老朽化による修繕費の増加
などを受け、施設の安定的な維持
管理を図るため、2026年4月1日か
ら高梁総合福祉センター室利用料
金を改定します。
　改定後の料金は、本会ホームペー
ジをご確認いただくか、社会福祉協
議会へお問合せください。 ☎22-7243【お問合せ先】総務課

高梁総合福祉センター室利用料金改定のお知らせ
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①年間を通じて４回以上開催する、地区社会福祉
協議会が開催する交流、情報交換等を目的とし
た通いの場での活動（コミュニティカフェ等）
②活動に必要な資材や被服等の環境整備　

助成対象活動
①１拠点あたり36,000円以内
  （１回につき3,000円）
②１拠点あたり30,000円以内

助 成 金 額

いずれの活動も、次の要件を満たしていることが必要です。
　★助成対象団体
高梁市内において、原則1年以上の継続した活動
が見込めること。また、団体等の運営が住民を主
体とした組織で、自主性、自立性を有し、事業計画
及び会計状況が明らかであること。

　★実施期間
　　令和8年4月１日から令和9年３月31日まで

～赤い羽根共同募金は、住民相互のふれあい活動を応援します～
令和8年度「赤い羽根 まちづくり福祉活動助成事業」助成団体を募集します！

総 務 課 ☎22-7243
有 漢 支 所 ☎57-3218

川 上 支 所 ☎48-9770
成 羽 支 所 ☎42-2005

備 中 支 所 ☎45-3131

※この助成は予算の範囲内で実施します。
また、同一団体が申請できるものはいずれか一つの活動とします。申請
書は社協事務所へ備え付けていますが、市社協ホームページからもダウ
ンロードできます。
詳細については、気軽にお問合せください。

お 問 合 せ 先申請期間は  令和8年４月１日～4月30日  まで

地区社協が推進するふれあい活動

①年間を通じて6回以上活動する、自主防犯・自主
防災のための声掛け見守り等の活動
②自主防犯・自主防災活動に必要な資材やユニ
フォーム等の整備

助成対象活動
①１団体あたり15,000円以内
（1回につき1,500円）
②１団体当たり５0,000円以内

助 成 金 額

安心・安全なまちづくり活動

居場所づくり活動

年間を通じて6回以上開催する、子供などを対象と
した居場所づくり活動

助成対象活動
１団体あたり24,000円以内
（1回につき2,000円）

助 成 金 額
【子どもの居場所づくり】

年間を通じて6回以上開催する、地域住民を対象と
したふれあい活動の立ち上げに係る費用

助成対象活動
１団体あたり30,000円以内
助 成 金 額

【大人の居場所づくり】

6



　社会福祉法人高梁市社会福祉協議会へ令和 7 年 12 月 16 日～令和 8 年 2月 15 日までに
いただいたご寄附についてお知らせします。
　心から感謝申し上げ社会福祉事業に活用させていただきます。
　なお、金額等については寄附者の意向によって掲載しています。（敬称略）

社会福祉協議会へのご寄附
ありがとうございました。
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様
）

金
一
封

宇
治
町

宮
前
　
邦
博

（
故
・
静
江
様
）

金
一
封

落
合
町

三
宅
　
善
行

（
故
・
久
子
様
）

金
一
封

川
上
町

三
村
　
浩
也

（
故
・
昌
三
様
）

《
本
　
　
会
》

【
香
典
返
し
・
玉
串
料
】

広報ふれあい福祉　第126号7

金
一
封

上
有
漢

岡
田
　
澄
子

（
故
・
耕
吉
様
）

12月16日
令和7年

2月15日
～令和8年
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金
一
封

川
面
町

藤
井
　
久
美

（
退
院
内
祝
い
と
し
て
）

《
本
会
》

金
一
封

川
面
町

藤
井
　
久
美

（
退
院
内
祝
い
と
し
て
）

《
川
面
地
区
》

金
一
封

東
油
野

フ
ラ
ワ
ー
カ
フ
ェ
参
加
者
一
同

《
備
中
支
会
》

　要介護、要支援の方の自宅を訪問し身体介
護、生活援助を行います。
　週１日（２・３時間程
度）から、ご希望の時間
に合わせて勤務してい
ただきます。

仕 事 内 容 資 格 ・ 要 件
　次のいずれかであること
①介護職員初任者研修または介護福祉士
　実務者研修を修了している
②ホームヘルパー1級または2級もしくは介護福祉士の
　資格を所有している

● 詳しくはお問合せください ☎22-7244【お問合せ先】介護保険課

訪問介護登録ヘルパー募集

家事や育児の空き時間を使って一緒に働きませんか家事や育児の空き時間を使って一緒に働きませんか

　

日
増
し
に
暖
か
さ
が
増
し
、

や
わ
ら
か
な
日
差
し
が
心
地
よ

く
感
じ
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

来
月
か
ら
新
年
度
と
な
り
、

新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
迎
え
ら
れ

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。私

た
ち
職
員
一
同
も
気
持
ち
を
新

た
に
各
種
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。　　
　

（
ｓ
）

高梁市シルバー人材センター 会員募集！
シルバー人材センターでは、こんな想いをお持ちの方をお待ちしています。
「生涯現役、地域の力になりたい」
「無理のないペースで働いて、元気をキープしたい」
「60歳からの毎日を、もっとワクワクしたい」
「仕事を通じて、新しいお友達を増やしたい」
会員になるには
　高梁市内にお住まいの概ね60歳以上の方ならどなたでも大歓
迎です。一緒に始めてみませんか。

主な仕事について
　草刈り、草取り、清掃、植木の剪定、墓地清掃、筆耕、賞状書き、
自動車運転、袋詰め等、あなたの得意を活かせる場面があります。

＊詳しくは、シルバー人材センターへお問合せください。

あなたの豊かな経験と
知識を生かしてみませんか！

草刈り
作業中

の写真

有漢 地 区 ☎57-3218
高 梁 地 区 ☎22-7243

成 羽 地 区 ☎42-2005
川上 地 区 ☎48-9770
備 中 地 区 ☎45-3131

お 問 合 せ 先

金
一
封

匿

名

（
社
会
奉
仕
と
し
て
第
500
回
、第
501
回
目
）

【
一
般
寄
附
】

《
高
梁
地
区
》

　成羽町にお住まいの徳森チヱコさん(90)は、自宅
で布と毛糸を編み込んで座布団を作り、病院や福祉
施設等へ寄贈されています。
　丁寧に編み込まれた色とりどりの座布団は、見た目
にも温かく、手に取るとぬくもりが伝わってきます。
　この度本会へいただいた200枚の座布団は、デイ
サービス等で有効に活用させていただきます。

長寿の秘訣は手編みの座布団づくり


