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夏のボランティア体験事業を行ったにゃ
さくらの苑で夏祭りを楽しんでいる様子だにゃ
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福祉移送サービス運転従事者 交通安全講習会
　８月26日、27日の両日、福祉移送サービ
スの運転従事者を対象に、交通安全講習会
を開催しました。９月の道路交通法改正を踏
まえ、高梁警察署員による交通安全講習を
受講し、改めて交通ルールや安全運転につ
いて学びました。
　また、福祉移送サービスの活動状況や注
意事項についても確認し、安全運転に対す
る意識を高めました。利用者の皆さまに安
心してご利用いただけるよう、今後も事故
防止と安全なサービスの提供に努めてい
きます。

笑いヨガで健康づくり
　８月19日、備中デイサービスセンターで、高梁市社会福祉法人連絡会の「子育て・福祉出前講座」の
メニューの1つである『笑いヨガ講座』を行い、特別養護老人ホーム白和荘の伊達晴枝氏を講師にお迎
えし、楽しいひと時を過ごしました。笑いヨガは、笑いの伝染力を発
生させ、笑える体に整える運動で、健康効果が確実に得られる方法
のひとつです。
　利用者からは「笑いすぎて疲れた」「独り暮らしで普段笑うことが
ないが、血圧が下がりリウマチが治るのであれば続けてしたいと
思う」との感想がありました。
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　事前研修会では、高梁市内に在住または
通学している中学生、高校生83名の生徒が
参加しました。
　ボランティア活動についての心構えを学
び、各活動先の担当者と日程調整を行いま
した。

事前研修会 事後研修会事前研修会
　事後研修会には52名の生徒が参加し、
グループに分かれ、活動を振り返りました。
共通する気づきを見つけ、「自分たちにとっ
てボランティアとは何か」について意見を出
し合い、発表を通して互いの学びを共有し
ました。

活動を受け入れていただいた施設・ボランティア団体の皆様、
ご協力いただき、ありがとうございました！

グループで

まとめ発表中！
ボランティアについて

理解を深めました

8/22（
土）

事後研修会事後研修会7/11（
土）

夏ボラ活動中の様子を一部紹介します！

高梁市内の施設・ボランティア団体にご協力いただき、
多くの生徒がボランティア体験をしました。

高梁市内の施設・ボランティア団体にご協力いただき、
多くの生徒がボランティア体験をしました。
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災害ボランティア養成講座
空飛ぶ防災！ドローンについて学ぶ講座を開催しました！

　７月31日（金）、個人の防災意識を高め、地域全
体の防災力強化へつなげることを目的として「災害
ボランティア養成講座」を開催しました。
　今回は、SORAーPASHA代表の藤井哲彦氏を
講師にお招きし、ドローンの基礎知識に関する講
義だけでなく、参加者による実際の操作体験を実施
しました。また、行政職員より高梁市におけるドロー
ン活用の最新の取り組みについて共有しました。
　参加者からは「平時からの活用が災害時の対応
につながる」「地域防災の新たな手段」といった声
が寄せられ、テクノロジーを活用した未来志向の
防災アプローチを学ぶ、価値のある機会となりま
した。

夏休み宿題応援講座
　8月6日（木）・7日（金）高梁総合福祉センターで「夏休み宿題応
援講座」を開催しました。
　市内の小学校に通う児童が参加し、ドリルや習字、絵、読書感
想文など夏休みの宿題に取り組みました。
　参加者からは「宿題が全部終わった！」「新しい友達ができ
た！」などの感想があり、夏休みのひとときを楽しく過ごすこと
ができました。

花みずき会さんの
手作りカレーライス♪

皆で美味しくいただきました！

石田晴一先生に宿題を
教えてもらいました！

順正学園
ボランティアセンターの大学生と
プラカップ風鈴づくりをしました！
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【申し込み・お問合せ先】地域福祉課　☎22-7243　(詳細は、町内回覧チラシをご覧ください！)

高梁総合福祉センター会　　場

10月24日（土）10：00～12：00日　　時

市内在住の方ならどなたでも　※定員20名（先着順）対　　象

小野智行先生(高梁市地域おこし協力隊隊員) 講　　師

９月16日～９月30日申込期間

暮らし応援講座
　本会では、新たな暮らし応援講座として「今日からできる！防災」を開催します。
この機会に、自分でできる災害への備えについて考えてみませんか？

「いつか」ではなく「今」から。
毎日の暮らしに、

無理なくできる防災を取り入れましょう。

「いつか」ではなく「今」から。
毎日の暮らしに、

無理なくできる防災を取り入れましょう。

参加費
無料

　高梁市共同募金委員会では、戸別募金、法人募金、職域募金、学校募金、街頭募金で募金運動
を行います。
　本年度も皆さまからのあたたかいご支援ご協力のほどよろしくお願いいたします。

　また、共同募金運動啓発グッズとして、高梁市社会福祉協議会のイメージキャラクター「ふくにゃん」と備中松
山城の猫城主「さんじゅーろー」のコラボグッズを作製しました！
　グッズ募金にご協力いただける方は高梁市社会福祉協議会の本所または支所までお問合せください。

1,500円以上の募金で差し上げます。 500円以上の募金で差し上げます。

マスキングテープトートバッグ
ふくにゃん × さんじゅーろー

10月から「赤い羽根共同募金運動」が始まります

※他にも、ふくにゃんのステンレスタンブラーやボトルティッシュもあります。

（一社）高梁市観光協会 illust by くまみねC（一社）高梁市観光協会 illust by くまみねC

総 務 課☎22-7243 有漢支所☎57-3218
川上支所☎48-9770

成羽支所☎42-2005
備中支所☎45-3131お問合せ先

マチ
約110mm

タテ
約370mm

ヨコ
約360mm

募金目標額 4,700,000円 運 動 期 間 10月1日～12月31日
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式
会
社 

三
宅
フ
ァ
ー
ム

株
式
会
社 

郁
文
社
印
刷

三
要
電
熱
工
業
株
式
会
社

サ
ン
コ
ー
印
刷
株
式
会
社

ダ
ス
キ
ン
作
洲
有
限
会
社 

横
山

西
本
薬
品
株
式
会
社

株
式
会
社 

前
田
サ
ー
ビ
ス
岡
山

　令和8年度の賛助会員会費について、多くの皆さまにご理解ご協力を賜わり、ありがとうございます。
　この会費は「ふれあいサロン事業」や「敬老事業」などの地域福祉活動を推進していくうえで、欠かせ
ない貴重な財源となっております。
　引き続き、賛助会員を募っておりますので、会員制度の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたし
ます。

令和8年度 賛助会員会費について

（
川
上
地
域
）

（
備
中
地
域
）

（
市
外
）

総
社
市

岡
山
市

岡
山
市

岡
山
市

京
都
府

東
京
都

兵
庫
県

兵
庫
県

東
京
都

神
奈
川
県

北
海
道

岡
山
市

広
島
県

神
奈
川
県

東
京
都

岡
山
市

大
阪
府

滋
賀
県

兵
庫
県

総
社
市

愛
知
県

兵
庫
県

岡
山
市

東
京
都

広
島
県

岡
山
市

総
社
市

岡
山
市

倉
敷
市

香
川
県

兵
庫
県

東
京
都

大
阪
府

倉
敷
市

東
京
都

東
京
都

大
阪
府

神
奈
川
県

茨
城
県

兵
庫
県

兵
庫
県

石
川
県

兵
庫
県

大
阪
府

赤
磐
市

井
原
市

広
島
県

岡
山
市

岡
山
市

京
都
府

大
阪
府

東
京
都

岡
山
市

奈
良
県

赤
磐
市

新
見
市

京
都
府

大
阪
府

倉
敷
市

東
京
都

岡
山
市

相
木
ト
シ
子

池
上　

潤
次

池
田
弦
一
郎

伊
丹　

文
恵

伊
藤　

謙
介

小
澤
佐
余
子

亀
山　
　

修

川
上
久
美
子

川
上　

   

男

神
戸　

貞
明

小
池　

明
夫

小
林　

克
己

佐
野
久
美
子

清
水　

早
苗

鈴
木
ま
ど
か

鈴
木　

隼
人

鈴
村　

祐
策

中
井　

義
治

中
村　

昭
夫

西
　

賢

西　

   

乗
雄

西
林　

將
文

西
平　

幸
代

樋
口　

裕
滋

古
川　

千
鶴

堀
川　

健
治

松
下　
　

武

松
本　

髙
志

三
村　
　

寿

三
宅　
　

進

安
原　
　

裕

山
路　

敏
文

山
下　

祐
一

戸
田　

匡
俊

山
縣　

正
樹

北
田　

和
江

高
橋
佐
知
子

田
中　

啓
司

丹
正　

義
博

仁
後　

寿
男

能
勢　

弘
子

日
名　

敏
泰

石
河　

諒
子

金
子　

好
郎

亀
石　

忠
志

倉
橋　

妙
香

鈴
村
耕
太
郎

須
藤　
　

勇

中
西　

悦
子

那
須　
　

芳

那
須　

史
郎

西
井　

洋
子

安
原　

博
之

植
田　

洋
史

高
橋　

順
次

難
波　

道
典

西
田　

隆
二

芳
賀　

本
平

古
米　

完
二

古
米　

弘
明

三
村　

寛
治

◆
ふ
る
さ
と
会
員

（
高
梁
地
域
）

（
有
漢
地
域
）

（
川
上
地
域
）

（
備
中
地
域
）

8月15日までの受付分を
掲載しております。ご協力
ありがとうございました。
        　（順不同、敬称略）

（
成
羽
地
域
）

広報ふれあい福祉　第129号7



この広報紙は、寄附金の一部を活用して発行していますこの広報紙は再生紙を
使用しています。 8広報ふれあい福祉　第129号

令和 8年 6月16日～令和 8 年 8月15日までにいただいたご寄附についてお知らせします。
心から感謝申し上げ社会福祉事業に活用させていただきます。（敬称・金一封略）

社会福祉協議会へのご寄附
ありがとうございました。

　6月16日
～8月15日

令和8年

匿

名

（
社
会
奉
仕
と
し
て
第
504
回
、第
505
回
目
）

【
香
典
・
玉
串
料
返
し
】

【
一
般
寄
附
】

　

10
月
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

が
始
ま
り
ま
す
。皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ

い
た
だ
き
ま
し
た
募
金
は
、地
域
の
福

祉
活
動
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。皆

さ
ま
の
あ
た
た
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す

の
で
、皆
さ
ま
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く

だ
さ
い
。　　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｗ
）

川
端
町

野
瀬
　
博
子

（
故
・
達
助
様
）

新
町

岡
本
　
壽
子

（
故
・
脩
様
）

南
町

小
坂
　
　
稔

（
故
・
清
子
様
）

原
田
北
町

中
川
　
順
子

（
故
・
強
様
）

原
田
南
町

栗
本
　
則
彦

（
故
・
倖
永
様
）

原
田
南
町

野
田
澤
　
博

（
故
・
千
鶴
子
様
）

落
合
町
近
似

内
田
　
唯
志

（
故
・
千
枝
子
様
）

落
合
町
近
似

行
藤
　
力
生

（
故
・
裕
子
様
）

津
川
町
八
川

矢
田
部
　
樹

（
故
・
芳
枝
様
）

川
面
町

藤
本
　
定
司

（
故
・
寛
様
）

川
面
町

森
𦚰
　
泰
弘

（
故
・𠮷
行
様
）

巨
瀬
町

藤
森
　
祥
司

（
故
・
旭
様
）

中
井
町
西
方

西
村
　
　
優

（
故
・
美
佐
子
様
）

中
井
町
西
方

安
藤
　
裕
之

（
故
・
幸
子
様
）

中
井
町
西
方

塩
田
　
玲
子

（
故
・
綾
子
様
）

宇
治
町
宇
治

長
原
　
淳
吏

（
故
・
玉
江
様
）

宇
治
町
本
郷

野
口
　
悦
司

（
故
・
君
枝
様
）

松
原
町
松
岡

深
本
　
博
子

（
故
・
章
様
）

松
原
町
春
木

山
下
　
芳
弘

（
故
・
長
市
様
）

高
倉
町
田
井

福
田
　
　
傳

（
故
・
喜
伴
様
）

落
合
町
阿
部

上
杉
　
明
生

（
故
・
君
子
様
）

落
合
町
阿
部

三
村
　
敏
規

（
故
・
公
夫
様
）

落
合
町
福
地

中
村
　
秀
雄

（
故
・
キ
ミ
ヱ
様
）

有
漢
町
有
漢

森
本
美
恵
子

（
故
・
勲
様
）

有
漢
町
上
有
漢

田
村
　
哲
夫

（
故
・
菊
惠
様
）

岡
山
市

秋
庭
　
茂
喜

（
故
・
精
治
様
）

成
羽
町
下
原

宗
岡
　
　
巖

（
故
・
猛
様
）

成
羽
町
下
原

三
村
　
兼
代

（
故
・
明
道
様
）

成
羽
町
下
原

吉
岡
　
康
人

（
故
・
順
子
様
）

成
羽
町
成
羽

内
藤
　
典
子

（
故
・
森
　
石
子
様
）

成
羽
町
下
日
名

成
清
　
良
幸

（
故
・
敏
子
様
）

成
羽
町
下
日
名

佐
野
　
裕
子

（
故
・
公 

一 

様
）

岡
山
市

田
村
　
啓
介

（
故
・
千
枝
子
様
）

川
上
町
領
家

三
原
　
　
清

（
故
・
毅
様
）

大
阪
府

近
久
　
　
勝

（
故
・
ユ
リ
コ
様
）

川
上
町
地
頭

日
谷
　
章
二

（
故
・ 

一 

夫
様
）

川
上
町
仁
賀

妹
尾
　
正
六

（
故
・
琴
様
）

川
上
町
領
家

三
原
　
　
清

（
故
・
堀
江
　
政
昭
様
）

備
中
町
東
油
野

三
宅
　
幸
雄

（
故
・
智
津
子
様
）

川
上
町
上
大
竹

中
山    

秀
嗣

（
故
・
喜
祐
様
）

備
中
町
東
油
野

中
迫
　
貞
子

（
故
・
英
典
様
）

備
中
町
西
油
野

三
村
　
　
博

（
故
・
武
美
様
）

有
漢
町
有
漢

秋
葉
　
　
將

（
退
院
内
祝
い
と
し
て
）

有
漢
町
上
有
漢

藤
森
　
信
幸

（
退
院
内
祝
い
と
し
て
）

成
羽
町
小
泉

清
水
　
輝
男

（
退
院
内
祝
い
と
し
て
）

川
上
町
下
大
竹

川
上
　
信
晴

（
退
院
内
祝
い
と
し
て
）

備
中
町
西
油
野

坂
田
　
博
紀

（
故
・
祝
昭
様
）

有
漢
町
有
漢

細
川
　
次
男

（
故
・勤
様
）


